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[NosicHuTenpHast 3amiucka
Pabouas mporpamma mo npeaMery «@usuueckas KyabTypa» s oOydarommxcsi 1-4 KiaccoB ¢
YMCTBEHHOH OTCTaJIO0CTbIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HApPYIICHUSIMHU) COCTaBJIEHA HA OCHOBE:

1. ®enepanbhelii 3akon «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparmm» ot 29 nexadbps 2012 r. Ne
273-®3.

2. Ilpuka3z MunHCTEpcTBa 00pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparmu ot 19 gexadbpst 2014 r. No
1599 «O6 yrBepkaeHuH ¢eaepalbHOr0 TOCyIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOrO CTaHIapTa OOpa3oBaHUs
00y4aromxcs ¢ yMCTBEHHOH OTCTaIOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU )».

3. ®enepanbHBI TOCYAapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT O0Opa3oBaHUS OO0yUYaIOUIUXCS C
YMCTBEHHOI OTCTaJIOCThIO (MHTEIICKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU).

4. Tlocranoiaenue ot 10 wmrons 2015 roma Ne 26 OO0 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.2.3286-15
«CaHUTapHO-3IMIEMHOIIOTHYECKHEe TPeOOBAaHUS K YCIOBHMSAM M OpraHM3allud OOy4YEeHUs M BOCIIUTAHMA B
OpraHu3aIyix, OCYLIECTBISIONIMX O00pa30BaTENbHYIO JEATENBHOCTh IO aJalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTeNIbHBIM MPOrpaMMaM JUIsl 00YYAIOIIUXCS ¢ OMPAaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JI0POBBS).
Pa6ouas nporpamma no npeamety «duznueckas KylnbTypa» COCTaBJI€HA C YUETOM:

l.I[IpumepHas aganTHpOBaHHAs OCHOBHasg oOmIeoOpa3oBaTeNbHas IporpaMma 0Opa3oBaHUs
00y4JaronMXcs ¢ YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO(MHTEIUIEKTYaIbHBIMH HAPYIIICHUSIMU).

Ona penraer o0pa3oBaTeIbHBIC, BOCIIMTATEIbHBIC, KOPPEKIIMOHHO — PAa3BUBAOIINEC H JICYCOHO—
03]10pOBUTENIbHBIE 3a1aud. Du3nyeckoe BOCIUTAHHE PACCMATPUBACTCS M PEATU3YeTCs KOMIUIEKCHO MU
HAXOIUTCS B TECHOW CBS3M C YMCTBEHHBIM, HPAaBCTBEHHBIM, JCTETHYECKHUM, TPYJOBBEIM OOyYEHHEM.
3aHMMaeT OJHO M3 Ba)KHEHIIMX MECT B MOATOTOBKE 3TOW KAaTETOPUH OOYYAIOMIMXCS K CaMOCTOSATENILHOM
KHU3HH, NPOU3BOIUTEIBHOMY TPYAY, BOCHHMTHIBAET IOJOKUTEIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYET
COLMAJIbHON MHTETPALMU HIKOJILHUKOB U O0IIECTBA.

OcHOBHas LIeNb U3yYEHHs ITpeIMeTa

3aKIII04aeTCsl BO BCECTOPOHHEM DPA3BUTHU JIMYHOCTH OOYYAIOUIMXCSI ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO
(MHTENUIeKTyallbHBIMU HapyIICHUSIMH) B Tpoliecce NpUoOIIeHUs X K (PU3NYECKON KYIbType, KOPPEeKIUH
HEJIOCTaTKOB MCUXO(U3NYECKOr0 pa3BUTHs, PACIIUPEHUH UHIUBUYaIbHbBIX JIBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH,
COLIMAJIBHOM aJanTalyu.

OcHOBHBIE 33/1a4M U3YUEHHS IIpeIMeTa

PasHopoaHOCTh cocTaBa yyaliuMxcs HA4yajJbHOTO 3BE€HA [0 ICUXWYECKUM, JIBUraTeIbHBIM U

(U3MYECKUM JTaHHBIM BBIIBUTAET Psiji KOHKPETHBIX 33124 (PU3UIECKOT'0 BOCITUTAHUS:

- KOppEeKIUs HapyIeHHH (PU3NIeCKOro pa3BUTHS;

- popMHpOBaHHE NBUTATEIHHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB;

-IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B MpoIiecce 00ydeHNUS;

- VKpeIUICHHUE 370pOBbs U 3aKAIMBAHUE OPTaHU3Ma, (POPMHUPOBAHKE MTPABUIHLHON OCAHKH;

-pacKpbITHE BO3MOXHBIX H30UpATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH W HMHTEpEcOB peOeHKa Ui OCBOCHUS
JOCTYIHBIX BUJIOB CIIOPTHUBHO-(U3KYJIBTYPHOU €S TETHHOCTH;

-popMHpOBaHNE W BOCIHUTAHWE TUTHMEHUYECKUX HABBLIKOB TMPH BBIMIOJIHEHUN (PU3UYECKUX
YIpaXxHEHUH;

-popMHpOBaHUE YCTAHOBKH HAa COXPAaHEHHWE W YKPEIUICHHs 3/I0POBBS, HABBIKOB 3J0POBOTO U
Oe3omacHOro oopas3a K1U3HH;

- IO Aep>KaHUE YCTOHUMBON (hHU3NIECcKOi pabOTOCIOCOOHOCTH HA JOCTUTHYTOM YPOBHE;



-(opMupoBaHMEe MO3HABATENBHBIX HHTEPECOB, COOOIICHUE JOCTYIHBIX TEOPETHYECKUX CBEACHUH 1O
(bu3nUecKoil KynpType;

-BOCIIUTaHHE YCTOWYMBOIO MHTEpECA K 3aHATUIM (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU;

- BOCIIUTaHHME HPABCTBEHHBIX, MOPAJIBHO-BOJEBBIX KauecTB (HACTOMYMBOCTH, CMEIIOCTH), HAaBBIKOB
KYJIbTYPHOT'O TOBEJICHUS;

Koppekuusi HEIOCTaTKOB TCUXMYECKOrO0 W (PU3UUECKOTO paA3BUTHUS C  YUETOM
BO3PACTHBIX [IPEyCMATPUBAECT:
- o0oraieHne 4yBCTBEHHOI'O OIbITa; O KOPPEKIMIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOH cepsr;
- (hpopmupoBaHME HABBIKOB OOIIEHUS, TPEIMETHO-IPAKTUUECKON U MO3HABATEIbHOMN J1€ATETbHOCTH.
[Iporpammoii mpeycMOTpEHBI CISTYIONTNE BUIBI PAOOTHI

- Oecefibl 0 COJIEPKAHNUU U 3HAUYCHUH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH /ISl TOBBIIICHUS Ka4eCTBa 37J0pPOBbS
Y KOPPEKLMHU HapYLIEHHBIX (QYHKLUI;

- BBITIOJIHEHHE (PU3NYECKHUX YIPAXHEHU Ha OCHOBE IOKa3a yUHUTEIIs;

- BBIIOJIHEHUE (PU3MUYECKUX YNpaKHEHUH O3 3pUTENbHOrO CONPOBOXKJIEHUS, IOJ CIOBECHYIO
MHCTPYKLHUIO YYUTEIIS,;

- CaMOCTOSITEJIbHOE BBIIIOJIHEHUE YIIPaKHEHUI;

- 3aHATHS B TPEHUPYIOIIEM PEXHUME;

- pa3BUTHE JBUraTENIbHBIX KAa4eCTB HAa NMPOrPaMMHOM MaTepHaje TMMHACTHKH, JIETKOW aTJIETUKH,
(bopMHpOBaHUE IBUrATEIbHBIX YMEHHUI U HABBIKOB B MPOLIECCE MOIBUKHBIX UTD.

- opMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha OE€30IaCHBIH, 310pOBBIM 00pa3 KHU3HU.

OOm1as xapakTepuCTHKa y4eOHOT O MpeMeTa
IporpaMMa XapaKkTepU3yeTcsl HallpaBIEHHOCTBIO:

-peanu3ayio NPUHINIA BApUATUBHOCTH, 00OOCHOBBIBAIOIIETO TUIAHMPOBaHNE y4eOHOr0 MaTepuaa
B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHO-IIOJIOBBIMH OCOOCHHOCTSMHU y4yallluXxcs, MaTepHabHO-TEXHUYECKON
OCHAIIEHHOCTBhIO TMpolecca (CHOPTUBHBIM 3ajd, CIOPTUBHBIE MPUUIKOIbHbIE IUIOMIAIKH, CTaJHOH),
pPErMOHAJIBHO ~ KIMMAaTUYECKUMHU  YCIOBMSIMM M BHJAOM  y4eOHOrOo  yupekIeHHs  (TOpOJCKHE,
MaJIOKOMIUIEKTHBIE U CEJIbCKUE LIKOJIbI);

- Ha peaju3aludio MPUHIMIA JOCTATOYHOCTH U COOOpPa3HOCTH, CBSA3AHHOTO C paclpe]eseHueM
y4eOHOro Marepuasa, 00eceurBaroLIero pa3BUTHE MO3HABATEILHON U TPEAMETHON aKTUBHOCTH yJallluXCs;

- Ha COOJIOZICHUE NUIAKTHMYECKUX IPABWI «OT M3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» U «OT IIPOCTOrO K
CIIO)KHOMY», OPUEHTUPYIOIIMX BHIOOp M IUIAHUPOBAHHE y4eOHOI'O CONIEp>KaHHs B JIOTMKE IMOATAIHOIO €ro
OCBOCHHUS, IepeBOAa Yy4YeOHBIX 3HAHMH B MPAKTUYECKHE HABBIKK M YMEHHUS, B TOM UHCIE U B
CaMOCTOSTEIILHOM JeSITeIbHOCTH,

- Ha JIOCTM)KEHUE MEXIPEAMETHBIX CBSI3€H, HalleMBAIOIIMX IJITAHUPOBAaHUE y4eOHOro MaTepuania Ha
LeJI0CTHOE (POPMUPOBAHME MUPOBO33PEHMS YHalUXCsl B 00NACTH (PU3NYECKOW KYJIbTYPhI, BCECTOPOHHEE
PacKphITHE B3aUMOCBSI3U U B3aUMOOOYCIIOBICHHOCTH N3Y4aEMBIX SIBIICHUH U MPOLIECCOB;

- Ha yCWJIEHHE O030pOBMTENBHOro 3(dexra o0pa3oBaTENbHOIO IMpolecca, JOCTUIaeMoro B XOJe
aKTHBHOTO HCIIOJB30BaHMS HIKOJHbHUKAMH OCBOCHHBIX 3HAHUHM, YMEHUH M (PU3MYECKHX YIpaKHEHHH B
(U3KYIBTYpHO-03/10pPOBUTEIBHBIX MEPONPHUATUIX B PEKUME JTHS, CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU
YIpaXHEHUSIMHU.

JIM4HOCTHBIE U NPeAMeTHbIE Pe3YJIbTAThl 0CBOCHHUsI Y4eOHOr 0 mpeIMeTa
ba3oBbiM pesynbraToM oOpa3oBaHMs B 00nacTh (PU3MUECKOM KyJNbTypbl B HayalbHOM IIKOJE
SIBJISICTCS. OCBOCHHUE YYaIIMMUCS OCHOB (DM3KYJIBTYPHOH nestenbHocTH. Kpome Toro, mpenmer «Dusnueckas
KyJbTypa» CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KAueCTB YYAIUXCS M SIBISETCS  CPEICTBOM
dbopmMupoBaHus Yy OOYy4YaIOUIUXCS YHUBEPCAIBHBIX CIOCOOHOCTEW (KOMIIETEHIMI). DTH CIOCOOHOCTH
(KOMIIETEHIINH) BBIPKAIOTCSI B JIMYHOCTHBIX M TIPEJMETHBIX Pe3ylbTaTax 00pa3oBaTEeIbHOIO Mpolecca U



AKTUBHO TMPOSBISIOTCS B PAa3HOOOpPa3HBIX BHUAAX JEATEIBHOCTH (KYJIbTYPBHI), BBIXOISAIIMX 33 PaMKHU
npeamera «duzndeckas KyJabTypay.
VYHuBepcalbHBIMM KOMIETEHIIMSAMM YYaIIMXCS Ha JTale HavyaJbHOro 0Opa3oBaHUs IO

(bu3NYECKON KYIbTYpE SIBISIOTCS:

- YMEHHSI OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSITEIBHOCTh, BHIOMPATh W MCIOIB30BATh CPEICTBA IS
JIOCTIDKEHUS €€ 1IeIIH;

- YMEHHS AaKTUBHO BKJIOYAThCS B KOJUIEKTHUBHYIO JI€ATEIIbHOCTh, B3aUMOJIECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHKCHHUH OOIIUX IICIICH;

- YMEHHE JOHOCUTh HH(POPMAIIHIO B JOCTYITHOM, 3MOIIMOHATILHO-SIPKOH popMe B mpoIiecce OOIIeHUs
Y B3aMMOJICVCTBUA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOJbMH.

IInanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHUSI O0y4yaommmucs 1kiaacca
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTATHI:

- HaJIM4Me HayaJbHbIX HABBIKOB aJaNTaluy B JUHAMUYHO U3MEHSIOIEMCS U Pa3BUBAIOILIEMCS] MUPE;

-HaJIM4Ke COLMATbHO-OBITOBBIX YMEHUH, HCIIOJIb3yEMbIX B ITOBCEIHEBHOM KU3HH;

- HaJIM4M€ HaBBIKOB KOMMYHMKAIIUKU U MIPUHATHIX HOPM COLIMAJILHOTO B3aUMOJIEHCTBUS;

- TPUHATHE W BBHINOJIHEHHE COIMAIbHOM ponu olyuaromierocsi, (OpMUPOBAHUE W pPa3BUTHE
COLIMAJIbHO 3HAYMMBIX MOTUBOB YUEOHOH 1€ TEIBHOCTH;

- yueOHO-ITI03HABATENIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY yUeOHOMY MaTepHaiy;

- BHYTPEHHSISI IO3ULIMSI IKOJIbHUKA HAa YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOLLIEHUS K IIKOJIE, OPUEHTALIUU
Ha co/iepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IIIKOJIBbHON IEHCTBUTEIBHOCTH U IPUHATHS 00pa3Ia «XOpPOLIET0 YUEeHHKA.

ba3oBbie yueOHbIe 1eiicTBHS

KoMMyHUKATHBHBIE Y4eOHbIe 1eiCTBUSA:

- BCTYNaTh B KOHTAKT M pa0oTaTh B KOJIEKTUBE (YUUTENb—y4YEHUK, YUEHUK—YUYCHUK, YICHUK—KIIACC,
YYIUTEIb—KIIACC);

- HUCHONb30BaThb NPHUHSTHIE PUTyaJIbl COLMAIBHOTO B3aUMOJECHCTBUS C OJHOKJIACCHUKAMU H
YUUTENEM;

- oOpamaTbes 3a MOMOIIBIO U IPUHUMATh TOMOIIIb;

- CIIyIIaTh ¥ IOHUMAaTh HHCTPYKIMIO K yUeOHOMY 3aJaHUIO B Pa3HBIX BUJAaX JAEATEIBHOCTH U OBITY;

- HCIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE, MPEXKJIE BCErO peueBble, CPEACTBA Ui PEIICHUS pPa3IMYHbIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKA3bIBAaHHME, BJIAJETh IUAJIOTHYECKOH (Gopmoit
KOMM YHHUKAIUH;

- 33/1aBaTh BOIPOCHI.

PeryasiTuBHbIC yueOHbIe NeHCTBHA:

- aJIeKBaTHO COOJI0JaTh pUTYasbl HIKOJIBHOTO OBEICHUS;

- aKTMBHO y4aCTBOBAaTb B JIESITEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU JIEHCTBUS;

- IPUHUMATD 1eTTU ¥ IPOU3BOJILHO BKIIIOYATHCS B JIEATEIBHOCTD, CIEI0BaTh NPEUIOKEHHOMY IIaHy
1 paboTaTh B 0OIIEM TEMIIE.

ITo3naBaTesibHBIC YUeOHBIE NelCTBHUS:

- CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOU (popme;

- HaOIIO#aTh TOX PYKOBOACTBOM B3POCIOrO 3a NpeAMETaMH U SIBICHHAMHU OKpYXKaromen
NeMCTBUTEIHHOCTH;

- IenaTh mpocTeie 0000IeH s, CpaBHUBATh HAa HATJISITHOM MaTepuare.

IIpenmeTHblie pe3yJibTaThI:
MuHUMaIbHBIH YPOBEHb:
- TpeICTaBiIeHUs] O (PU3NYECKOH KyJIbTYpe KaK CpPEACTBE YKPEIUIEHUS 3710pOBbi, (hruzndeckoro
pa3BUTHA U PU3UUECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKa;



- BBIIIOJIHCHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTUKHU 110l PYKOBOJACTBOM YUHTEIIS;

- 3HAHWE OCHOBHBIX IPABWJI IMOBEICHUS Ha YPOKaX (H3UYECKOW KYIbTYphl W OCO3HAHHOE WX
IMPUMCHCHHCE; O xoz[1)6a B PA3JIMYHOM TCMIIC C pa3JIMYHBIMU UCXOIHBIMU IOJIOXKCHUAMU,

- B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH B OPraHW3allMM U MPOBEJCHHU IMOJBWKHBIX HIP, JIEMEHTOB
COpPEBHOBAHMIA; y4acTre B MOJBWKHBIX UTPax U 3cTaderax rnoja pyKoBOACTBOM YUHUTEIS.

JlocTaTO4YHBI YPOBEHb:

- TIPaKTHYECKOE OCBOCHHUE DIIEMEHTOB THMHACTHKH, JIETKOH AaTJETHKH, JBDKHOH MOJTOTOBKH,
CHOPTHUBHBIX U MOJABWKHBIX UTP U IPYTUX BUJIOB PU3NUECKON KYIbTYpbI;

-BBITIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JCHCTBUI B COOTBETCTBUU C 3aJaHMEM YUUTEINs: Oer,
X0/1b0a, IPBIKKU U Jp.;

- COBMECTHOE Y4acCTHe CO CBEPCTHHKAMHU B MOJBIKHBIX HIpax U 3cTaderax;

- Tomaya ¥ BBHINOJHEHHWE CTPOCBBIX KOMAaHI, BEICHHE TOACYETa TPH  BBHIMOJHCHUU
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUH.

- OKa3zaHHe TMOCHJIBHOW MOMOIIb M MOAJNEP)KKH CBEPCTHUKAM B NPOIECCE yYaCTHs B MOJBMIKHBIX
UTpax U COPEBHOBAHUSX;

- cobmogeHne TpeOOBaHMM TEXHUKHM O€30MacHOCTH B TpoLecce ydacTus B (U3KYIbTYpHO-
CIIOPTUBHBIX MEPOTPUSATHUSIX.

IInanupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHHUSI 00y4aIOIMIMMHUCH 2 KiIacca
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTATHI:

- HaJIM4Me HayaJIbHbIX HAaBBIKOB aJaNTalluy B AMHAMUYHO U3MEHSIOIEMCS U Pa3BUBAIOLLEMCS] MUPE

;- HAJIMYME COLMAIbHO-OBITOBBIX YMEHUH, UCIIOIb3YEMBIX B IIOBCEAHEBHOM KHU3HH;

- HaJIM4M€ HaBBIKOB KOMMYHHKAIIUHM U MIPUHSITHIX HOPM COLIMAILHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

- INpPUHATHE W BBHIIOJIHEHHWE COLMAILHOM ponu obOydaromerocs, (OpMHUpPOBAHUE M Pa3BUTHE
COLIMAJIbHO 3HAYMMBIX MOTHBOB y4€OHOW NEATENbHOCTH; O Y4eOHO-IIO3HABaTeNbHBIM HHTEpEC K HOBOMY
y4eOHOMY MaTepuay;

- BHYTPCHHSS NO3UIMS IIKOJIbHUKA HA YPOBHE IOJIOKUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K IIKOJIE, OPUCHTALINH
Ha coJiepKaTeNIbHbIe MOMEHTBI IKOJIbHOM NECTBUTEIbHOCTH U PUHATHS 00pa3lia «XOpPOIIEro YUeHUKay;

- OCO3HaHHe ce0s KaK yuyeHHKa, 3aMHTEPECOBAaHHOIO MOCEIIEHUEM HIKOJIbI, 00yYeHHUEM, 3aHATHIMHU,
KaK 4JICHA CEMBH, OJHOKIIACCHUKA, APYTa.

Ba3oBble yueOHbIe 1elicTBUS
KomMmyHnkaTuBHBIC y4eOHbIE JeiiCTBHSA:

- BCTYHaTh B KOHTAKT U padOTaTh B KOJJIEKTHUBE (yUUTEIb—yUYEHUK, YUEHUK—YUYEHUK, YIEHUK—KJIacC,
YUHUTEINb — KJace);

- HWCHOJB30BaTh MPHUHATBIE PHUTYaJIbl COLMAJIBHOIO B3aHUMOACHCTBHS C OJHOKIACCHUKAMH H
YUUTENIEM;

- oOpamaThes 3a TOMOLIbIO U IPUHUMATh TOMOIILB;

- CIylaTh ¥ NOHUMATh HHCTPYKLHUIO K YU€OHOMY 3aJJaHHUIO B Pa3HBIX BUAAX JAEATEIBHOCTH U OBITY;

- WCIOJb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE, IIPEXKIE BCETO PEUEBBIE, CPEACTBA AJIs PELICHUS Pa3JINYHBIX
KOMMYHHMKAaTHBHBIX 3aJ[a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BbICKa3bIBAHUE, BJIAJIETh TUATIOTUYEC

PeryasituBHble y4eOHbIe JeiiCTBHSA:

-aJIeKBaTHO COOJTIOATh PUTYaJIbI IIKOJIBHOI'O IOBEJCHMUS;

- aKTMBHO y4acTBOBAaTb B JIESITEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JCHCTBUS;

-IPUHUMATh LENU U MPOU3BOJIBHO BKIIIOYATHCA B ACATEIBHOCTD, CIEA0BATh MPEIIOKEHHOMY IUIaHY
1 paboTaTh B 00IIIEM TEMIIE;

- AaKTUBHO y4acCTBOBATb B JIESATEIIBHOCTH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JIEUCTBUS U JIEHCTBUSA
OJJHOKJIACCHUKOB.

Ilo3naBaTesibHBIE YUeOHbIE JeHCTBUS:



- CTPOUTH COOOIICHHS B YCTHOU (hopme;

- HaOmIOAaTh MOJA PYKOBOACTBOM B3pOCIOrO 3a HpeAMETaMHM U SBICHHAMHU OKpYXKarolen
JIEMCTBUTEIBHOCTH;

- IenaTh npocreime o000IIeHus], CpaBHUBATh HAa HATJISIIHOM MaTepHualle;

- TIOJIb30BaThCSl 3HAKAMH, CUMBOJIaMU, IPEAMETAMU — 3aMECTUTEISIMU.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:
MuHuMAIbHBINA YPOBEHb:

- TpeAcTaBlIeHHs O (PU3HUUECKOW KyJIbType KaK CPEICTBE YKPEIUICHHs 30POBBS, (DU3NIECKOTO
pa3BUTHS U GU3UUECKOM TOATOTOBKH YETIOBEKa;

- BBIIIOJTHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKH IO/ PYKOBOJICTBOM Y4YMTEIIS;

- 3HaHME OCHOBHBIX IPAaBHJ MOBEIEHUS Ha YpOKaxX (PHU3UUECKOW KYyIbTYpbl M OCO3HAHHOE MX
IPUMEHEHHUE; O X01b0a B pa3IMYHOM TEMIIE C PA3IMYHBIMU UCXOIHBIMHU IOJT0XKEHUAMUY;

- B3aMMOJIENCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU B OpraHM3alMy U MPOBEACHUU MOJBIKHBIX UIP, DJIEMEHTOB
COpPEBHOBAHMI; yyacTHe B HOABIKHBIX UTPpax U 3cTaderax Moj pyKOBOACTBOM YUHUTEIIS;

- NPECTaBICHUS O JIBUTaTENIBHBIX NEHCTBUAX; 3HAHHME OCHOBHBIX CTPOEBBIX KOMAaHJ; MOJCUYET IPH
BBINOJIHEHUH OOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHECHUH;

- BBINIOJIHEHHUE HECIIOKHBIX YIPAKHEHUH IO CIOBECHOM MHCTPYKLHU IIPU BBIIOJHEHUU CTPOEBBIX
koMaHa.  JlocTaTouHbIi YypOBeHb:

- TIPaKTUYECKOE OCBOEHHUE DJIEMEHTOB T'MMHACTUKH, JIETKOM aTJIETHKH, JIBDKHOW IOArOTOBKH,
CHOPTHUBHBIX U MOJABWKHBIX UTP U IPYTUX BUJIOB PU3NUECKON KYIbTYpbI;

- BBINOJIHEHHE OCHOBHBIX JIBUI'aTEIbHBIX JIEHCTBUI B COOTBETCTBHM C 3aJaHUEM Y4duTens: Oer,
X071b0a, IPBIKKU U p.;

- COBMECTHOE yJacTHe CO CBEPCTHUKAMU B IOJIBIKHBIX UTPaX U dcTaderax;

- 1ojada ¥ BBIIOJHEHHE CTPOEBBIX KOMAHJI, BEJEHUE TMOACYETA IIPU  BBIIOIHEHHUU
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

- OKa3aHHE€ NOCWIbHOW IOMOIIb U NOJJEPKKH CBEPCTHUKAM B IPOLIECCE y4YacTHsl B IOJABMKHBIX
UTpax U COPEBHOBAHUSX;

-co0toieHre TpeOOBaHMM TEXHUKH O€30MacHOCTH B IPOLECCE Y4acTUs B (PU3KYIBTYpHO-

CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHAX;

- CaMOCTOSITEJILHOE BBIITOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKY;

- BJIQJICHHE KOMIUIEKCAMU YIPaKHEHUH 111 (GOPMHUPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKU M PA3BUTHUS MBIIIILL
TYJOBMIIA; YYACTHE B 03/I0POBUTENBHBIX 3aHATUAX B pexuMe IHS ((PU3KYIBTMUHYTKH).

IlinanupyeMble pe3yibTaThl 0CBOCHUs 00y4armmMucs 3 Kiacca
JInYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- HaJIM4Me COLMAJIbHO-OBITOBBIX YMEHHM, HCIIOIb3YEMBIX B ITOBCETHEBHOM KU3HU;

- HaJIM4M€ HaBBIKOB KOMMYHHUKAIIMHU U IPUHITHIX HOPM COLMAIBHOTIO B3aUMOJEUCTBHUS;

- INPUHATHE W BBIINOIHEHHE COLMAJIbHOM poiM oOyuaromierocs, (OpMHpPOBAaHHUE U pPa3BUTHE
COLIMAJIbHO 3HAYUMBIX MOTUBOB y4€OHOMN AEATEIbHOCTH;

- y4eOHO-II03HABATENIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY YyUeOHOMY MaTepHaiy;

- BHYTPEHHSISI TO3ULIMSI IKOJIbHUKA HAa YPOBHE MOJIOKUTEILHOTO OTHOILIEHUS K IIKOJIE, OPUEHTALIUH
Ha co/iepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIbHON JICHCTBUTEIHHOCTH M MPUHATHS 00pa3ia «XOpOoIIero yueHUuKa;

- OCO3HaHHE ce0s KaK ydyeHHKa, 3aMHTEPECOBAHHOIO MOCEIIEHNUEM HIKOJIbI, 00y4eHHUEM, 3aHATHIMH,
KaK 4JeHa CEMbHU, OJHOKJIACCHUKA, APYTa;

- CHOCOOHOCTh K OCMBICIIEHHIO COLMAJIbHOI'O OKPYXKEHHs, CBOEr0 MecTa B HEM, IpHUHITHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEH M COLMATIbHBIX POJIEH;

- CAMOCTOSITENIbHOCTh B BBHITIOJTHEHUH YYE€OHBIX 3aJIJaHUM, IIOPYUEHUH, J0rOBOPEHHOCTEH.

Ba3oBble yueOHbIe 1eiiCTBUA
KomMmyHunkaTuBHbIe yueOHbIe JeHCTBUS:



- BCTYNaTh B KOHTAKT U pabOTaTh B KOJUIEKTHUBE (YUUTEIb—y4E€HUK, YUICHUK—YICHUK, YICHUK—KIIACC,
YYIHUTENb—KJIacC)

; - HCIOJNB30BAaTh NPHUHATHIE PUTYaJIbl COIMATBHOTO B3aMMOJEHCTBUS C OJIHOKJIACCHUKAMHU W
YUUTETIEM;

- 00paImaThcs 3a TOMOIIBIO0 U IPUHUMATH TTOMOIIIb;

- CTyIIaTh ¥ TOHUMATh WHCTPYKIIUIO K YI€OHOMY 3aJJaHUIO B Pa3HBIX BUAAX JCATEIBHOCTH U OBITY;

- HCIIOJNb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE, MPEXIE BCETO pEUYEBbIC, CPEICTBA I PEUICHUS Pa3IMYHbIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3aJ1a4, CTPOMTh MOHOJOTMYECKOE BBICKA3bIBAHWE, BJIAJIETh TUAJIOTHYECKON (opMoi
KOMMYHHUKAaIUY;

- 3a71aBaTh BOIIPOCHI;

- CIyIIaTh ¥ TOHUMATh WHCTPYKIIUIO K YUeOHOMY 3aJJaHHIO B Pa3HBIX BUAAX JCATEILHOCTH,

- JIOTOBApUBAThCA W M3MEHATh CBOE IIOBEIEHHWE B COOTBETCTBHUM C OOBEKTUBHBIM MHEHHEM
OOJIBIIMHCTBA B KOH(JIMKTHBIX WM UHBIX CUTYalUSIX B3AUMOJCUCTBHS C OKPYKAOIIIMMHU

. PeryasiTuBHbI€e y4eOHbIe 1eiiCTBUS:

- aJIeKBaTHO COOJIIOIaTh PUTYaJIbl HIKOJIBLHOTO MOBECHHUS;

- aKTUBHO Y4YaCTBOBATh B JICATEIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH U OIIEHUBATH CBOU JCHCTBUS;

- IPUHUMATh LEJIA U MPOU3BOJIBHO BKIIFOUATHCS B IEATEIbHOCTb, CIIE0BATh MPEAJIOKEHHOMY IIaHY
1 paboTaTth B 00IIEM TEMIIE;

- aKTMBHO y4YaCTBOBATh B JI€ATEIbHOCTH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JEHUCTBUSA U JEHUCTBUS
OJTHOKJIACCHUKOB;

- COOTHOCHUTH CBOM JEHCTBHUSI M WX PE3YNbTAThl C 3aJlaHHBIMU OOpa3laMu, MPUHUMATH OICHKY
NESATEIIbHOCTH, OLICHUBATh €€ C YYETOM NPEI0KEHHBIX KDUTEPUEB, KOPPEKTUPOBATH CBOIO JEATENBHOCTD C
Y4ETOM BBISIBJICHHBIX HEJOYETOB.

ITo3naBaTesbHBIC YUeOHBIC el CTBHUS:

- CTPOUTH COOOLIEHHS B YCTHOM (hopme;

- HaOMIOAAaTh TOX PYKOBOACTBOM B3POCIOr0 3a NpeAMETaMH U SIBICHHAMHU OKpYXKaromen
JIEMCTBUTEIBHOCTH;

- IenaTh mpocTeie 0000IeHNs, CpaBHUBATh HA HATJISIIHOM MaTepHale;

- IOJIb30BAThCS 3HAKaMH, CHMBOJIAMHU, [TPEIMETAMU — 3aMECTUTEISIMU;

- paboTaTh C HECJIOXKHOW MO COIEPKAHUIO U CTPYKType MHpopMamuen (moHMMaTh H300pa)keHue,
TEKCT, YCTHOE BBICKA3bIBAaHUE, DIIEMEHTAPHOE CXEeMaTHUeCKoe M300pakeHne, TabIully, IpeIbsIBICHHBIX Ha
OyMa)KHBIX U DJIEKTPOHHBIX U APYTUX HOCUTEIIAX ).

IIpeaMeTHbBIE pe3yJbTAThI:

MuHuMa/NbHBIH YPOBEHb:

- mpeacTaBieHUs O (U3NYECKON KyJIbType KakK CpEICTBE YKpEIUIEHUS 3J0pOBbs, (PU3NUYECKOIO
pa3BUTHS U GUINIECKON MTOATOTOBKH YEIIOBEKA;

- BBINIOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEW TMMHACTUKH 110J] PYKOBOJCTBOM YUHTEJIS;

- 3HAHWE OCHOBHBIX IPABWJI TIOBEICHUS HA YpOKax (DU3UYECKOH KyIbTYphl M OCO3HAHHOE HX
MIPUMEHEHUE;

- X0mp0a B pa3IMYHOM TEMIIEC C PA3TMYHBIMU UCXOTHBIMH ITOJI0KECHHUSIMHU;

- B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHKAMH B OpPraHU3allMM U TPOBEJICHUU TMOJBIXKHBIX WU, 3JIEMEHTOB
COPEBHOBAHMIA;

- y4acTHe B TIOJIBIKHBIX HTpax u dcTadeTax 1moj pyKoBOJACTBOM yUUTEINS;

- IPEACTABJIEHUS O JBUTATENbHBIX JEHCTBUAX;

- 3HaHUE OCHOBHBIX CTPOEBBIX KOMAHI;

- MOJICYET MPU BBHIMOJIHEHUN O0IIEPa3BUBAIONINX YIIPAKHCHU;

- BBINIOJIHEHUE HECJIOXKHBIX YNPAa)KHEHUU MO CIOBECHOW MHCTPYKIIUM IMPU BBINOJIHEHUU CTPOEBBIX
KOMaH/I;



- 3HaHWE TpaBW OepeHOro oOpalieHus ¢ HMHBEHTapéM H 00OpYyJOBaHUEM, COOJIOACHUE

TpeOOBaHUIl TEXHUKU OE€30MAaCHOCTH B MPOIIECCE YIACTUS B PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUSX.
JlocTaTo4uHbI YPOBEeHb:

- IPAaKTHYECKOE OCBOEHUE D3JIEMEHTOB TMMHACTHKH, JIETKOM AaTJIETHKH, JIBDKHOW IIOATOTOBKH,
CHOPTHUBHBIX U MOJBKHBIX UTP U IPYTUX BUIOB GU3NYECKON KYIbTYpPHI;

- BBITMOJIHEHHE OCHOBHBIX JIBUI'aTEJbHBIX JEHCTBUA B COOTBETCTBHM C 3aJlaHUEM Y4JuTens: Oer,
X0Ab0a, MPBIKKHU U JIP.; O COBMECTHOE Y4acTHE CO CBEPCTHUKAMH B MOJBMXKHBIX UIpax M cTaderax;

- 1oJjaya U BBIIOJHEHHE CTPOEBBIX KOMAaHJl, BEJEHUE TMOJACYETAa IPU  BHIIOJTHEHUU
00111epa3BUBAIOINX YIIPAKHEHUN.

- OKA3aHHE€ IMOCWIbHOM MOMOLIb WU IMOAJAECPKKH CBEPCTHUKAM B IPOLIECCE YYaCTHS B MOJBHKHBIX
Urpax 1 COpEBHOBAHUIX;

- coOmrofeHne TpeOOBaHUN TEXHUKM OE30MaCHOCTH B Mpolecce ydacTuss B (DU3KYIbTYpHO-
CIOPTUBHBIX MEPONPUATHSAX;

- CaMOCTOSITENILHOE BBIIIOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKY;

- BJIaJIcHHE KOMILIEKCAaMU YIPaXHEHUU JU1si GOPMUPOBAHUS NMPABUIIBHON OCAaHKH U PA3BUTHS MBbIIIII]
TYJOBUILA;

- YU4aCTHE B 03/I0POBUTEIbHBIX 3aHATUAX B pexuMe AHA (GU3KYIbTMUHYTKHN);

- 3HaHHWE CIOCOOOB HCIIONB30BaHMS PA3IMYHOTO CIIOPTUBHOI'O HMHBEHTAps B OCHOBHBIX BHAAX
JBUTaTEIbHONM AKTUBHOCTH U UX NIPUMEHEHHUE B IPAKTUUECKOMN JEATEIbHOCTH.

Ilianupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUA o0yuarommmucs 4 Kiaacca
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTATHI:

- HAJINYME HAYAJIbHBIX HaBBIKOB aJaNTAllMM B JMHAMUYHO U3MEHSIONIEMCS U PA3BUBAOILIEMCS MUPE;

- HaJIM4Ke COLMAIbHO-OBITOBBIX YMEHUI, UCIIOb3YEMBIX B IOBCETHEBHOM KU3HU;

- HAJINYUE HABBIKOB KOMMYHHUKAIIMU U IPUHATHIX HOPM COLUATIBHOTO B3aUMOJIEHCTBHS;

- TPUHATHE W BBHINOJIHEHHE COIMAIbHOM ponu olywaromierocsi, (OpMUPOBAHHUE U Ppa3BUTHE
COLIMAJIbHO 3HAYMMBbIX MOTHUBOB Y4EOHOH /1A TEIbHOCTH;

- yueOHO-TIO3HaBaTeNbHBII HHTEpPEC K HOBOMY y4eOHOMY MaTepHaiy;

- BHYTPEHHSISI TIO3ULIMS IIKOJIbHUKA HAa YPOBHE MOJIOKHUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K IIKOJIE, OpUEHTALIUU
Ha coJ/iepKaTeIbHble MOMEHTHI IIKOJIbHON IeHCTBUTENBHOCTH U MPUHATHS 00pa3lia «XOPOLIEro YYeHUKay;

- 0CO3HaHME ce0sl KaK yuyeHUKa, 3aMHTEPECOBAHHOIO MOCEIIEHUEM IIKOJIbI, 00yYeHHUEM, 3aHATHIMU,
KaK 4JI€Ha CEMbHU, OJHOKJIACCHUKA, APYTa;

- CIIOCOOHOCTh K OCMBICICHHIO COLMAIBHOIO OKPYXKEHHs, CBOErO0 MeCTa B HEM, MPUHITHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3pACTy LIEHHOCTEN U COLMAJIbHBIX POJICH;

- CAMOCTOSITENIbHOCTh B BBIIIOJTHEHUHU YU€OHBIX 3a/laHUM, TOPYUYECHUH, TOrOBOPEHHOCTEH;

- IOHUMAaHME JIMYHOI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IOCTYIIKU HAa OCHOBE IPEJICTaBICHUM 00 3THUECKUX
HOpMax U IIpaBWJIaxX MOBEJEHUS B COBPEMEHHOM OOLIECTBE.

Ba3oBble yueOHbIe AelicTBUS
KomMyHnkaTuBHbIEe YueOHbIe e CTBUS:

- BCTYNAaTh B KOHTAKT U paboTaTh B KOJJICKTUBE (YUUTEIb—YUYECHUK, YUEHUK—YYCHHUK, YUEHUK—KIIACC,
YYUTEIb—KJIACC);

- HUCHONb30BaThb NPHUHSTHIE PUTyaJbl COLMAIBHOTO B3aUMOJECHCTBUS C OIHOKIACCHUKAMU H
YUUTENIEM;

- oOpamaTtbcs 3a MOMOUIbI0 U IPUHUMATh TOMOIIIb;

- CIyIIaTh ¥ MOHUMATh MHCTPYKIHUIO K YU€OHOMY 3aJJaHHUIO B Pa3HBIX BUAAX AEATEIBHOCTH U OBITY;

- HCIIOJNb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE, MPEXKIE BCETO pEUYEBbIC, CPEICTBA I PELICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKA3bIBAHHME, BJIAJETh TUAJOTHYECKONW (PopMoit
KOMMYHHUKAaIUH;

- 3a71aBaTh BOIIPOCHI;



- CITyIIATh ¥ IOHUMAaTh WHCTPYKIIMIO K YUeOHOMY 3aJaHUIO B Pa3HBIX BUAAX JEATEIBHOCTH;

- JIOroBapMBaThbCcsi M HM3MEHATH CBOE MOBEJEHHE B COOTBETCTBHUM C OOBEKTHBHBIM MHEHUEM
OONBIIMHCTBA B KOH(IMKTHBIX MM UHBIX CHTYallUsX B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIMH.

PeryasiTuBHbIe yueOHbIe 1eHCTBHA:

- aJIEKBaTHO COOIOZaTh PUTYaAJIbl IIKOJIHHOIO TIOBEJEHUS; O AKTUBHO Y4acCTBOBATh B JIEATEIILHOCTH,
KOHTPOJINPOBATh U OLICHUBATH CBOU JEUCTBUS;

- IPUHUMATH LEJIU U IPOU3BOJIBHO BKIIIOYATHCS B AESATEIBHOCTD, CIEN0BATh NPEUIOKEHHOMY TUIAHY
1 paboTaTh B 00ILEM TEMIIE;

- aKTHBHO Y4acTBOBAaThb B JIE€ATEIBHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU JCUCTBHA U IEUCTBUS
OJTHOKJIACCHUKOB; - COOTHOCUTb CBOM JI€MCTBMSA M MX PE3Y/IbTaThl C 3aJaHHBIMU 00Opa3llaMy, IPUHUMATh
OLIEHKY [€ATENbHOCTH, OLIEHMBAThb €€ C Y4ETOM IPEAJIOKEHHBIX KPUTEPHUEB, KOPPEKTHPOBATH CBOKO
JEATEIbHOCTD C YYETOM BBISBICHHBIX HEJJOYETOB.

Ilo3naBaTesibHBIEC YUeOHbIE el CTBHUSA:

- CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOH (popme;

- HaOmIOAaTh MOA PYKOBOACTBOM B3pOCIOrO 3a IpeAMETaAMHM U SIBICHMAMHU OKpYXaroulei
JIIEMCTBUTEIBHOCTH;

- JenaTh npocreinme o000IeHus, CpaBHUBATh Ha HATJISIIHOM MaTepualle;

- T0JIb30BaThCSl 3HAKAMH, CUMBOJIAMHU, IPEIMETAMH — 3aMECTUTEISIMU;

- paboTaTh ¢ HECIOXKHOM MO COAECPKAHUIO U CTPYKType MH(popMaimel (MoHUMaTh M300pa’keHue,
TEKCT, YCTHOE BBICKAa3bIBAHUE, JIEMEHTAPHOE CXEMAaTUUYECKOe N300pakeHue, Tabiaully, MpeIbsIBICHHbIX Ha
OYMa>KHBIX U DJICKTPOHHBIX U IPYTUX HOCHUTEIAX).

IIpenmeTHblie pe3yJabTaThI:
MuHMMAJIbHBIA YPOBEHb:

- TpeICTaBiIeHUs] O (PU3NYECKOH KyJIbType KaK CpPEACTBE YKPEIUIEHUS 3[0pOBbs, (DU3NYECKOIO
pa3BUTHA U GU3NUECKON MTOATOTOBKU YETTOBEKA;

-BBIIIOJIHEHUE KOMILIEKCOB YTPEHHENH TMMHACTUKHU 10/1 PYKOBOACTBOM YUUTEIIS;

- 3HaHME OCHOBHBIX IPABWJ IOBEIEHHS Ha YpOKax (U3UUECKOW KyIbTypbl M OCO3HAHHOE HX
IIPUMEHEHUE;

- X01b0a B pa3IMYHOM TEMIIE C Pa3IMYHBIMH UCXOAHBIMU MOJI0KEHUAMU;

- B3aMMOJCHUCTBHE CO CBEPCTHUKAMH B OpraHM3alMd U IPOBEACHHUH IOJBIKHBIX WUID, DJIEMEHTOB
COpPEBHOBAHMH; yyacTHe B MOJBIDKHBIX UTPax U 3cTaderax Mnojl pyKOBOACTBOM YUHUTEIIS;

- MPE/CTABJICHUS O JBUTaTEJIbHBIX JEHCTBUAX; 3HAHHME OCHOBHBIX CTPOEBBIX KOMAaHJ; MOJACYET MPU
BBITTOJIHEHUH OOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH;

- BBIIIOJIHEHUE HECIIOKHBIX YIPA)KHEHUM 110 CIOBECHOM MHCTPYKLUU IIPU BBIIOJHEHUU CTPOEBBIX
KOMaHJ;

- 3HaHME TpaBWJI OepeXHOro oOpalieHus C HMHBEHTapéM M 000pynOBaHHEM, COOIIOACHUE
TpeOOBaHUI TEXHMKH O€30MacHOCTU B MpoOLEcCce ydyacTHs B (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUSIX.
JlocTaTO4HBIN YPOBEHB:

- IPAaKTHYECKOE OCBOEHUE DJJIEMEHTOB TMMHACTHKH, JIETKOM ATJIETUKH, JIBDKHOM IOATOTOBKH,
CHOPTHUBHBIX U MOJABIKHBIX UTP U IPYTUX BUJIOB PU3NUECKON KYIbTYpPbI;

- BBINOJIHEHHE OCHOBHBIX JIBUTaTEJbHBIX JEHCTBUA B COOTBETCTBHH C 33JlaHUEM Y4JUTeNs: Oer,
xoz1b0a, MPBDKKY U JIp.;

-mojlaya M BBIMOJIHEHHME CTPOEBBIX KOMaHJ, BEJEHHWE TMOJACYETa TMpPH  BBINOIHEHUH
00111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH. - OKa3aHUE MOCUILHON MOMOILb U MOAJEPKKH CBEPCTHUKAM B IpoLiecce
y4acTus B MIOJBWKHBIX UIPAX U COPEBHOBAHMSAX;

- cobmoaeHne TpeOOBaHMM TEXHUKHM O€30MacHOCTH B TpoLEcce ydyacTus B (U3KYIbTYPHO-
CIIOPTHBHBIX MEPONPUATHAX;

- CaMOCTOSITENILHOE BBIITOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKY;



- BJIQJICHHE KOMIUIEKCAaMU YIPaKHEHUH U1 (POPpMUPOBAHMS MPABUIILHON OCAHKU U PAa3BUTHUS MBIIIIL
TYJIOBHINA; YIaCTHE B 03JJ0POBUTEIBHBIX 3aHITHIX B peKUME JHSA ((HDU3KYIBTMUHYTKH);

- 3HaHHE CIIOCOOOB HWCIIONIb30BAHUS PA3JIMYHOTO CIIOPTUBHOTO WHBEHTApsi B OCHOBHBIX BHUAX
JIBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH U UX MIPUMEHEHUE B MPAKTUYECKOU JEATEIbHOCTH;

- 3HaHWE CIIOPTUBHBIX TPAJULINAN CBOEr0 HAPOIa U IPYIrUX HAPOJIOB;

- 3HaHME W TpPHUMEHEHHE MpaBWJI OEpPEKHOro OOpaIleHHUs C HWHBEHTApEM U 00OpYyJOBaHUEM B
HOBCEIHEBHOM KU3HU.

Conepxkanue y4e0HOro npeamMera
1 kiaace
3HAHHUSA O ®PUBNUYECKOM KYJIbTYPE
dusnyeckas KyJIbTypa Kak CUCTeMa pa3HOOOpa3HBIX (OpM 3aHATHH (PU3NIECKUMHU YIPAKHEHUAMU
[0 YKPEIUICHUIO 3J0POBbSl yeloBeKka. Xoabba, Oer, NphDKKU, Ja3aHbe, IOJ3aHHE, XOo[b0a Ha JbDKaXx,
IUIaBaHHE KaK >KM3HEHHO Ba)KHbIE CIOCOOBI MEepeIBHKEHUs dYeloBeka. [IpuunMHbI BO3HUKHOBEHUS
¢bu3nUecKoil KynbTypbl. DTanbl BOSHUKHOBEHUS (PU3NUECKON KyIbTypbl. PU3NUECKUE yIpasKHEHUS ,
uX BIUsiHUE Ha opraHu3M. OCHOBHbIE (PM3MUECKHE KayecTBa: Cuia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTb,
TMOKOCTb, IIPBITYYECTb.
CIOCOBBI ®U3KVJIbTYPHOU EATEJIBHOCTU
CocrtaBnenue pexxuma AHs. CocTaBlieHME M BBINOJIHEHHE KOMIUIEKCOB YTPEHHEM I'MMHACTUKH.
[Ton6op ynpaxHeHud i QU3KYIbTMHHYTOK. BBINOTHEHNE KOMIUIEKCOB YIpakHEHUH 1151 (hOpMUpOBaHUS
MPaBUJILHOM OCAHKHU M Pa3BUTHUS MBI TYJIOBHILA.
OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHUE
OU3KYJIbTYPHO-O3JOPOBUTEJIbHASA AEATEJIBHOCTD
Kommuiekcbl Qu3ndeckux yrnpaxxHEHUH Uis yTpeHHeW 3apsaakd, (U3KyIbTMHHYTOK, 3aHSATHHA IO
NpoUITAKTUKE M KOPPEKIMHM HApyIIeHUH ocaHKA. KOMIUIEKCH YIpakKHEHWH Ha pa3BHTHE (PU3UISCKUX
kauecTB. KoMIUIEKCHI IbIXaTeNbHBIX YOpa)KHEHUN. [ MMHacTHKa 171 T71a3.
CIIOPTUBHO-O3/10POBUTEJIbHAA JEATEJIBHOCTD
JIETKASA ATJIETUKA
berosrie ynmpaxxaenus CoueTaHue pa3IMdHbIX BUIAOB X0Ab0BI. X0ab0a moj cuer. O0bruHbIN Oer. ber
¢ yckopeHueM. ber ¢ yckopeHnem M3 pa3iauuHbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN. ber ¢ n3aMeHeHnem HalpaBiieHus,
putMma u Temna. ber B 3anannom kopuaope. ber ¢ BeicokuM nogHuManueM Oenpa. Boicokuii crapt. [Tonstue
«KOpOTKasl IMCTaHIUsA». PazBuTue CKOpOCTHBIX KayecTB, BhIHOCAUBOCTH. ber (30 m), (60 m). YenHouHBIM
oer. Kpocc mo cnabonepeceuenHoit mectHoctd 10 | kM. CMelmaHHoe mepenBmkeHHe A0 | KM.
PaBHOMEpHBIHN, MemieHHbIN Oer 10 8 MuH. 6-MuHYTHBIM Oer. Urpsl u actadetsr ¢ 6erom. [Ipeomonenne
npensTcTBuid. [logBmkHbie Urpsl «J{Ba Moposay, «Iycu-nedenn», «Bbri3oB HOMepa», «BopoObu 1 BOPOHBDY,
«Jlenb 1 HOUBY, « COBYIIIKAY.
[IpbIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS
ITperkky Ha 1 M Ha 2 HOrax Ha MecTe W C MpOoJBIKEHUEM Brepend. [IppDKOK B UIMHY ¢ MecCTa.
[Ipbixku co ckakankoil. IIpspkok B [uiMHY ¢ pa3bera ¢ OTTaJKMBAaHUEM OJHOM M MPU3EMJICHHEM Ha JIBE
Horu. CrpeIrMBaHue W 3ampbiruBaHue. [IppDKOK B BBICOTY € pa3zbera ¢ OTTaJKMBAaHUEM OJHOH HOTOM.
Ocradersl. Tlogsmwkubie wurpsl «I[lapamroructey, «Ky3neunkw», «IIpppkok 3a mnpsbkkom».Pa3Buthe
MPBITYYE€CTH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KQUECTB.
Bpocku 6omb110r0, METaHUA Majoro Ms4ya
bpockn wmsya (1kr) Ha M[aIbHOCTH W3 PA3JMYHBIX TOJNOKEHWH. MeraHwe Majaoro Msda B
BEPTUKAJIBbHYIO 1Ie7b. MeTaHue Majaoro Ms4a M3 IOJOKEHUS CTOS IPYAbIO 110 HAlpaBICHHUIO METaHWS Ha
JAIbHOCTh U 3aJlaHHOe paccrosHue. [lepemaua HaOMBHOTO MsA4a B MaKCHUMAalIbHOM TEMIIE MO KpPYTY.



[MomemwxHuas urpa «K cBoum Quaxkam», «[lomagum B msta», «Kto mamemie Opocut», «Pasrpysu apOy3b»,
«ITonaau B enb».PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
IMOJABMXXHBIE 1 CITOPTMBHBIE UI'PhI

[Tonsuxuble urpbl Dcradersl. [TonBmwxubie urpsl: «K cBonM ¢raxkkam», «JIBa moposa», «Kmacc,
cmupHo!», «OkTs0psaTay, «Metko B 11enby, «Ilorpy3zka apOy3oB», «Hepes3 kouku u neHeukn», «Kto nanpiie
Opocut», «Bomk Bo pBY», «llocagka xkapromkw», «Kamuraue, «IlompBITYyHYUKHA - BOPOOYIIKN,
«lTaTHaKy », «3ai1pl B oropojie», «JIucel u Kypb», « TouHbINA pacueTy, «Y gouka», «Kommnacy.

[onBwkHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoIa

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBns Msua Ha Mecre. [lepenaya msiua cHU3y Ha Mecte. bpocok Msua
CHU3Y Ha MecTte B muT. Bemenume msua Ha mecte. Dctadersl ¢ mMsuamu. Urper: «bpocaih u moiimaiiy,
«Ilepenaya Msauel B KOMOHHAX» «Ms4 coceny», «I'oHKa msuen 1o kpyry», «llepenan - caguce», «BoicTpen
B HEOO», «KpyroBas nanTay, «Msu B 00pyu», «Ilepectpenkay, «He gaBait Msva BoasIIeMy».

I'MMHACTUKA C OCHOBAMU AKPOBATHUKHA

Opranmsyromue koMmanabl U npuembl OcHoBHasi croiika. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY.
[Toctpoenue B kpyr. Iloctpoenue B mepenry. Iloctpoenne B 2 mepenru. Ilepectpoenune no 3BeHbsIM, 1O
3apaHee YCTaHOBJIEHHbIM MecTaM. Pa3MblkaHuWe Ha BBITAHYTbIE B CTOpPOHBI pyku. IloBOpoThHl HampaBo,
HaneBo. BeimonHenune komann «Knacc, marom mapm!y», «Kimace, croit!». CtpoeBble nmpueMbl Ha MECTE U B
INBWOKCHUH .Pa3BUTHE KOOPIWHAIMOHHBIX crocoOHocTeil. OPY ¢ mpemmeramu u 6e3. Urpa «lIpoiitu
OecuryMHOY, «3Melikay, «He ommbuce!». [lepemaruBanue yepes MsI4H.

AkpobaTHueckue yrnpaxxHeHHs

I'pynnposka. Ilepekatel B rpynnupoBke. IlepekaTsl B IpylIIMpOBKE JIEKa HA KUBOTE U U3 yIOpa
cTosi Ha KosieHsX. Cell pyKd B CTOPOHBI. YTIOP IPUCEB - ymop Jexa - ynop npuceB. CToiika Ha JoNaTKax.
Panee m3ydennas akpobarudeckas komounawms. Mrpa «Cosymkay, «[Ipoiitn 6ecurymHO», «KOCMOHABTBI,
«ITom3yHb1».Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX ClIOCOOHOCTEH. Ha3BaHMe OCHOBHBIX THMHACTHUECKUX CHAPSIOB.

CHapsigHas THMHACTHKA

Jlazanue no xanary. [lepene3anue uepes kons. Urpa «Durypei», «3amagas», «O0e3bsHKm», « Tuie
e/Ielb — Janbline Oyaenib».Xoap0a Mo rTuMHacTHYecKor ckameilike. [lepemaruBanue yepes msun. Jlazanue
mo kaHaty. Xoap0a MO0 TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe ¢ mepemaruBaHueM uepe3 mpensrcrBus. C mecra
TOIYMKOM OJHOW HOIrOW, HANpBITMBAHUE JBYMS HOTaMHW Ha MOCTHK W, OTTAJIKUBAasACh, MPBDKOK Yepe3
FMMHAaCTUYECKOro ko3yia. OnopHbI NPBDKOK ¢ paz0era yepe3 ruMHACTHUECKOro Ko3ja. BUckl U ymopsl Ha
HU3KOM nepekyagnHe. B ynope Ha HU3KOM nepekiaanHe nepemax npapoit (JeBoit) u oopatHo. 13 Buca cros
MIPUCEB TOIYKOM JBYMSI HOIaMU II€pEMax , COTHYB HOTH, B BUC €33/l COTHYBIIKCh, OITyCKAHUE Ha3a] B BUC
CTOsI U OOpaTHOE JIBMKEHUE Yepe3 BUC C3aH COTHYBIIHUCH CO CXOJIOM BIIEpE]] HOTH.

'umHacTHueckue yrnpaxHEHUs MPUKIATHOTO XapaKTepa
JlazaHne 1o ruMHacTUYECKOM cTeHKe. Ilepene3anue uyepes KoHs, yepe3 ropky MaroB. Jlazanue mo
TUMHACTUYECKOM CTEHKE B yIOpe MpUCeB W CTOosd Ha KoieHsx. [loaTsruBanus, Jiexxa Ha JKUBOTE Ha
TUMHACTHYECKOW ckaMeiike. [lepenBueHne B BUCE MO TMMHACTHUECKOM mepeknaauHe. [loarsruBanue B
BHCE Ha HM3KOM mepekiaguHe. Buc corHyB Horu, BUC yrioM. [lomHuMaHuWe TpsIMBIX HOT B BHCE.
[TonTsaruBanue B BUCE HA BBICOKOM mepekiaauue. [ mumHactuyeckas nomoca npensarctBuid. Urpel «Hurouka
1 uronoukay, « Tpu nmwkenus», «Cerodopy, «O6e3paHKn». CrokeTHOposIeBas urpa « Mbl TYPUCTBD».
JIBDKHASA ITIOAT'OTOBKA

Opranuzyromue KoMa"abl U npueMbl: «JIbbku Ha miedo!y, «JIbbku nod pyky!», «JIbpku k Hore!»,
«Ha npDKM cTaHOBHCH!»; TIEpeHOCKa JIBDK Ha TUIeYE W TOJ PYKOH; MEepeIBIKEHNE B KOJOHHE C JIbDKAMH.
[lepeaBmkeHuss Ha JbDKAX CTYHNAKOIIUM M CKOJB3AIIMM IaroM. [IoBOpOTHI mepecTynmaHueM Ha MeECTe.
Cnycku B OCHOBHOM cToiKe. [loqbeMbl CTyNaronmM 1 CKOIB3SIIMM aroM. TopMOXKEHHE MaJCHUEM.

2 knace
3HAHUS O ®U3NYECKOM KYJIbTYPE



@dusnyeckas KylnbTypa Kak 4YacTh oOmmIed KyinbTypbl JuuHocTd. IlpaBuna Th npu 3anHATHAX
¢buzudeckoil KynbTypoi. OpraHum3zanus MeCT 3aHATHH (U3UYECKON KyNbTypOH, pa3MHHKA, IMOATOTOBKA
uHBeHTaps. 3apoxkaeHue Onmumnuiickux urp.. CBs3b (U3NYECKOW KYJIBTYPBl C TPYJOBOH M BOSHHOM
JeATeIbHOCTBIO . XapaKTEepPUCTHKA OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KayeCTB: CHJIbI, OBICTPOTBI, BBIHOCIMBOCTH,
rMOKOCTH ¥ PaBHOBECHS.

CIOCOBBI ®M3KVJIbTYPHOU JEATEJIBHOCTHU
3akanuMBaHME W TMpaBWIa NPOBEICHMA 3akanuBamommx npouenyp. CpeacrBa 3axkanvBaHUS.
BelnonHEHME MPOCTEMIIMX 3aKaJMBAIOIIMX MPOLEAyp. DBBINIOIHEHNE KOMIUIEKCOB YIPAXHEHUH JIs
pa3BUTHSI OCHOBHBIX (pU3NYECKUX KauecTB. M3Mepenue anuubl U Macchl Tena. KOHTponb 3a cocTOssHUEM
ocaHku. KoMIuiekesl ynpaxHeHu! Tt TpodUIaKTUKU HAPYIIEHUH OCaHKH.
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHME
OU3KVYIIbTYPHO-O3AOPOBUTEJIbHAA AEATEJIBHOCTD
Komriekcsl (u3MUecKux YNpaXHEHUH ISl YTpeHHeH 3apsaaku, (U3KyITbTMHUHYTOK, 3aHATUH IO
NpopHUIaKTUKE M KOPPEKUMH HapylmleHHH ocaHkKu. KOMIUIeKChl ynpakHEeHMH Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX
kadecTB. KoMIUIEKCHI IbIXaTenbHbIX yOpaKHEHUN. [ MMHAcTHKa 171 T71a3.
CIIOPTUBHO-O31OPOBUTEJIbHAA NEATEJIbBHOCTD
JIETKAS ATJIETUKA
beroseie ynpaxHeHMs
PaBHOMepHBIN MenneHHbl Oer 8 MuH. PazHoBHIHOCTH X0/160b1. X0/1b0a MO pa3meTkaM. Xoapba ¢
npeoponeHueM npenstcTBuil. ber B 3amanHom kopupope. ber c¢ yckopenwem (30 m). ber (60 m).
CnermanbHO-0eroBele yrpakHeHus. Yennounslii 6er. UepenoBanue xoap0s! u Oera (6er - 60 M, xons6a - 90
M). IIpeomonenue manbix mnpenstctBuii. ber 1 kM 06e3 ydera Bpemenu. Urpel m scradersi ¢ OGerom.
Ocradetsr. Urper «IlsTHamkmy, «Ilycroe mecto», «Bpi3oB HOMEepoBy, «Pri0aku u peIOKN», «JleHb 1 HOUbY,
«KomMaHa OBICTPOHOTHXY.
[IpbIKKOBBIE YITpaKHEHUS

[psoxku ¢ moBoporoM Ha 180°. Ipepkok ¢ MecTa. [Ippokok B AnuHY ¢ pazbera B 3-5 miaros, B 7-
9 maros. ITpepkok ¢ BbICOTHI (10 40 cMm).Ilpepkok B BbICOTY ¢ paszbera B 4-5 maros. Urper «K cBoum
bnaxkamy, «IIpeiraromnmme BopoOymkm». «Bosk Bo pBy», «Y moukay, «Pesunouka». DcradeTsl.

Bpocku OomnbIioro, MeTaHus Majaoro Ms4a

Meranue Manoro Ms4a B TOPU3OHTAIBHYIO U B BEPTHKAJIBHYIO 1eJIb(2 X2 M)C paccTosSHUA 4-5 M.

MeraHue Majoro Msiya Ha JallbHOCTh OTCKOKa OT T0J1a U CTeHbl. MeTaHne HaOUBHOTO Msi4a. DcTadeTsl.
[TonBmxHBIE UTPBI
IMOABMXXHBIE 1 CITOPTUBHBIE UT'PhI

[Tonsuwxuble urpsl. Octadersl. Urper: «K cBoum ¢maxkkam», «JlBa Moposzayn, «lIpeiryHbl u
naTHaImKn», «I'ycu-nebenn», «HeBomy, «Ilocagka kapromkuy, «[Ipepkku mo momockamy, «Ilomaau B Msay,
«BepeBouka mon Horamu», «Bb13oB HOMepay, «3anaaHs», «KoHHuku-coprcMenbs», «lITHiia B KIeTKe»,
«Canku Ha omHOW HOrey, «lIpwiraromme BopoOyIIKM», «3aliiel B oropoae», «JIucel u Kypb», «TodHbIN
pacyer».

[onBmxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoIa

JloBns u mepenauva Msa4a B ABWKeHUH. bpocku B 1enp (MuUlIeHb, IIUT, KOIbIl0).Benenue Ha mecte
npaBoi (J1eBoi)pykoil. Urpser: «Ilonaau B 00pyu», «llepenan - caguck», «Msu - cpennemy», «Msu coceny»,
«Ms1a B Kop3uHY», [lepenaua Msiua B komoHHaX», «I1Ikoma msaay, «I"oHKa Msuelt o Kpyry».OcTtadeTsl.

I'’MMHACTUKA C OCHOBAMU

AKPOBATUKHA

OpraHmsymoomue KOMaHAbl M mpueMbl Pa3MblkaHME W CMBIKAHUME IPUCTABHBIMHU IIAraMu.
IlepecTpoeHne M3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY 1O 1Ba. llepenBukeHue B KOJOHHE MO OAHOMY IIO
yKa3aHHbIM opueHTupam. [oBHKHbBIE UTPBI «3alpemieH».

Axpobatuueckue ynpaxxHeHus [ pynmnupoBka.



Ilepekatsl B TpynnupoBKe Ji€Ka Ha KUBOTE U U3 yNopa CTos Ha KoyieHAX. Cell pyKu B CTOPOHBI.
Yrnop npuces - ynop Jiexa - ynop npucen. Ctolika Ha jonaTtkax. KyBeIpok Brepea U B cTopoHy. U3 croiiku
Ha JIOTIaTKaX, COTHYB HOTH, IEpeKaT BIEpex B ymop mpuceB. AkpoOaTHueckas KOMOWHALUS W3 paHee
n3ydyeHHbIX 31eMeHToB. HWrper  «IIpoiitn OectrymHo», «KocMoHaBTEY, «®uryps», «CBetodopy,
«3anpenieHHoe ABMKeHney». Ha3BaHNe OCHOBHBIX THMHACTUYECKUX CHAPS/IOB.
CHapsHasi THMHACTHKA

Buc cros u nexa. B Buce CIMHOM K THMHAaCTHYECKOM CKaMEWKE NMOJHUMAHUE COTHYTBIX M IPSIMBIX
Hor. Buc Ha cornytbix pykax. [lonrsaruBanus B Buce .IlepemaruBanue uepe3 HaOuBHble Msun. Crolika Ha
JIBYX HOTax M OJHOM Hore Ha OpeBHe. JIazaHue M0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM MEPEXBATOM
U mepectaHoBkoi pyk. Ilepene3anue uepes koHs, OpeBHO. KomOuHaius Ha OpeBHE M3 paHEee M3YYEHHBIX
aseMeHToB. Jlazanue o kaHaty. OnopHbIN NPBDKOK ¢ pa3zdera yepe3 rMMHACTHYECKOro Ko3na. M3 Buca ctos
IIPUCEB MAXOM OJHOMW, TOTYKOM JPYrod IE€peMax , COTHYB HOT'M, B BUC C3aJH COTHYBLIMCH, OIIyCKAHME
Ha3aJ B BUC CTOS M 0OOpaTHOE IBIDKEHHE Yepe3 BUC €337 COTHYBIIMCH CO CXOJIOM BIiepen HOru. Mrpser
«Cnymaii cursam», «Berep ,n0xkap, rpom, MonHus». «Kto npuxogun?», «llapanroruct», «Tuie exems —
nanblie oOyneniby «O0e3bTHKN.

I'mMHacTHUecKkHe ynpaXHEHUs! IPUKIIAJHOIO XapaKkTepa

JlazaHue 1o HAaKJIIOHHOM CKaMEHKe B yIope IPHUCEB, B yIIOPE CTOsl Ha KOJIEHAX W JIeXKa Ha XKUBOTE.
JlazanMe 10 THMHACTMYECKOM CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM M IIEPECTAHOBKOW pYK.
[lepemaruBanue uyepe3 HaOuBHble Msuu. [lepene3anue uepe3 koHs, OpeBHo. [loaTsAruBanue B BUCE Ha
BBICOKOM mepekiaauHe. ['umHacTuueckas 1monoca npenarctBuil. CroxxeTHo-poneBas wurpa «Mbel
TypucTh». rpel «romouka u Hutoukay, «Kto npuxomun?y», « Cnymaii curaamn, «O0e3bsHKN.

JIbDKHAA IIOJI'OTOBKA

[lepenBrkeHus: Ha JIbDKax: MONEPEMEHHBIN ABYyXIIaXHbIH xo07. CIyCcKM B OCHOBHOM CTOMKE.

[TonbeMm «ineceHkoi». TOpMOKEHNE ILITYTOM».
3 ki1ace
3HAHHUA O PU3NYECKOH KYJIbTYPE

[IpaBuna Th mpu 3aHsATHSAX (Qu3MUECKOW KyiabTypod. OpraHm3aiuss MeCT 3aHATHH (pu3udecKon
KyJIbTYpOH, pa3MUHKa, IOArOTOBKAa HWHBEHTAps, BBHIOOpP oOAeXkAbl U OOYBH. 3apoxaAeHHE (QUINYECKOU
KylIbTypbl Ha Tepputopuu J[lpeBHeil Pycu. CumBonuka u puryan mnpoBefeHUs OIUMIMNCKUX HIP.
Ilepemonust OTKpbITUS W 3aKPHITUS OJMMIUKUCKUX WIP, TAIMUCMAaHbl OJIUMIIMMUCKUX WTp, OJUMIIMHCKHE
cuMBONbl. Pu3nueckoe pa3BuTHE M (uzndeckas MOAroroBka. Pu3Mueckas MOArOTOBKa M €€ CBs3b C
pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB .

CIOCOBBI ®M3KYJIbTYPHOU JESATEJIBHOCTH

ITpaBuiia cocraBnenust kommiekcoB OPY, yrpakHeHHs1 Ha pa3BUTUE Pa3JIMYHBIX MBILIEYHBIX TPYIIII,
ynpaxHeHus: ¢ npeameramu. Kontpons 3a cocrossHuem opranuzma no YCC. Msmepenue UCC Bo Bpems
BBITOJIHEHUST (PM3MUYECKUX yHpakHeHH. OpraHuszaiys U MPOBEICHUE TOABIKHBIX MIP (HAa CIIOPTHBHBIX
IUIOIAAKAX M B CIIOPTHBHBIX 3aiax). Mrpel u pa3BiedyeHus B 3uMHee BpeMs rozaa. Urpel u paspiedeHus B
neTHee Bpems roza. [1oBrKHBIE UTPBI C AJIIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UIP.

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHME

OU3KYIbTYPHO-03/I0pPOBUTENbHAS JIEATEIBHOCTh (B Ipolecce ypokoB)) O310poBUTENbHBIE (POPMBI
3aHATHA. KOMIUTeKChl (pu3nyecKux ynpaXHEHUH Ui yTpEeHHEH 3apsakd, QU3KYJIbTMHHYTOK, 3aHATHH IO
NpopUIaKTUKE U KOPPEKLUMM HapylmeHuid ocaHkd. Paszputue @usnueckux kadectB. Komiuiekcel
yrnpaxxHeHU Ha pa3BuTue ¢usznyeckux kadectB. [Ipodunakrtuka yromiueHus. KoMIiekchbl IbIXaTelnbHBIX
yHpakKHeHuW. ['MMHacTuKa i rias.

CIIOPTUBHO-O3/JOPOBUTEJIbHAA JEATEJIBHOCTD
JIETKAA ATJIETUKA

berosele ynpakHeHHs. Xo0p0a ¢ U3MEHEHHEM JUIMHBI M YaCTOTHI 11ara. Xoap0a yepe3 MpensTCTBHSL.

Xoapba yepe3 HECKONbKO NpensTcTBUi. YepemoBanue xoapObl u Oera (Oer - 60 M, xompba - 90



M).CrenmansHo-0eroBble  yrpaxkHeHus. ber B Kopuaope ¢ MakcuMallbHOW cKopocThio. [Ipeomonenue
npensTcTBuid B Oere. ber ¢ makcumanbHOM ckopocThto (30 m). (60 m).ber Ha pesymprar (30, 60
M).YemHouHslii Oer. Berpeunas scradera. Dcradersl ¢ Oerom Ha ckopocth. Kpoce (1 kMm). BrisBienue
paboTaronmx rpymnmn M. Paccrnabnenne U HaMpsbKeHWE MBIIIIPY BRIMOTHEHUU ynpaxxHeHui. [lonsaTus
«actaderay, «ctapt, «pununm. Urper: «Ilyctoe mecton, «benbie Measenn», «Cmena cropony», «Komanna
obicTpoHOTUX», «['ycu-nmebenm», «Camkm», «Pwibaku u peiOku», «Icradera 3Bepeit», «llepedexka c
BBIPYUKON».
[IppDKKOBBIC YIIPAKHEHHS
[Tpsikok B amuHy ¢ Mmecta. [Ipepkok ¢ BbicoTel 60 cM. IIpbpkOK B UIMHY € KOPOTKOTro paszoera.
[IpbIkKOK B IIMHY € TIOJTHOrO pa3dera ¢ 30HbI OTTaJKuBaHuA. [IpbIKOK B BBICOTY € IIPSMOro pa3dera u3 30HbI
OTTaJIKUBaHUS. MHOIOCKOKH. Urper «['ycu nebenm», «Jluca u xyps», «IIppiratoriye BOpoOyIIKID»
IlIpaBuna copeBHOBaHUi1 B Oere, MPbIXKKaX.
Bpocku 60nbI110r0, METaHUS MAJIOTO MA4a
Meranue B ens ¢ 4-5 M. MeTtaHue Majioro Ms4a ¢ MeCTa Ha JJaJIbHOCTb U Ha 3aJaHHOE PacCTOSHUE.
Bpocku 6ombmioro msva (1 kr) Ha mambHOCTH pasHbIMU criocobamu. Urper «Ilonmagu B Msu», «Kto manpiie
Opocut», «JlanpHue 6pockn», «3aiipl B oropojaey.[IpaBuia copeBHOBaHUN B METaHHH.
[NHOABMXHBIE 1 CITIOPTUBHBIE UI'PbI
[TogBwxubeie wurpel Ocradersl ¢ mnpeaMeramu W 0e3 Hux. Urper: «3asmm  6e3  moroBay,
«Y nouka»,«Hactymnenue», «Metko B 1enb», «Kro nanpme Opocut», «BBI30B HOMEpOB», «3alura
ykpemieHui», «Kto o0ronut», «Yepes xouku u neHeukw», «Bom Bo pBy», «Ilyctoe mecto», «K cBonM
baxkkam».
[TonBr>KHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOosa
JloBns m mepemada Msiua Ha MecTe W B JBWKEHMM. JIoBnsg M meperada Ms4a Ha MeCT€ B
TpeyroibHHKaX, B KBaJapaTax, B kpyre .Bemenue Ha mecte mpaBoil (JIeBOil) pykoil Ha MecTe, B IBUKCHHUH
maroM M 6eroM. Benenue Msiua ¢ U3MEHEHHMEM HallpaBiIeHHsI U cKopocTH. bpocku B mens (mwmr). bpocok
nByms pykamu ot rpyau. Urpser: «Ilepenan - cagucey, «Msta - cpennemy», «bopnba 3a Msau», «I'oHKa Msueit
mo Kpyry», «O6ronun msu», «Ilepectpenkay, «Msa - noBity», «He mait Msiu BomsmeMy», «Msia cocemy».
Urpa munmn-6acker6o.
ITonBwmkHBIE UTPHI HA OCHOBE BOJIEHOOIa
[Tepememenns. Xoapb6a u Oer mo curHany. OcTaHOBKAa CKa4KOM TIOCIE XOAbOBI M Oera.
Bbpockn HaOMBHOTO Ms4a W JIOBJIS €ro B IMOJOXEHUU «CBepXy». BKiaapiBaHue BoieiOONBHOrO Msua B
MOJIOKEHUHU «mepenaday. [lo curHamy mpuHSATHE CTOWKM BoJjeiOonucTa, MMHTALUS Tepenavyu Msda.
[lepenava msiua moIOPOIIEHHOTO HaX cOO0H 1 mapTHEpoM .Bo BpeMs rmepeMeIneHus o CUrHaIly — repenadya
msya. [lepenaua B mapax. [Ipuem cHuzy nByms pykamu. Msu HaOpaceiBaeT nmaptHep. llepenaun y cTeHbl
MHOTOKPAaTHO C yaapoM o crteHy. Ilepenauya msiua, HaOpoLIEHHOro mapTHepoM uepe3 cerky. llepemauun c
HaOpacbIBaHHEM IapTHepa uepe3 ceTKy. MHOrokparHsle nepeaayuu B creny. Ilepenayn B mapax uepes ceTky.
VYrpaxHeHuss B nepeMenieHusx u nepegaun msda. Urpel «Ilmonep6on», «Msu B Bozmyxe», «llepenain-
Ca/iluchy.
[onswmxHbIe UTPBI HA OCHOBE (hyTOONA
Xonpba u Oer ¢ ocTaHOBKaMM MO CUTHaiy. BerneHue mMsda HOCKOM HOTM W BHYTPEHHEH 4YacThiO
nogbeMa CTONbl. BeneHue Msda ¢ yCKOpEHHEM IO KpYyry, MEXIy CTOeK. YJap ¢ MecTa W ¢ pasdera 1o
HEIMOABM)KHOMY MYy BHYTPEHHEUN CTOPOHOU cTombl. OCTaHOBKA KaTAIMIErOcs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM
cronbl. TakTHUeCcKrE NEUCTBUS B 3AILMTE.
I'MMHACTHUKA C OCHOBAMU AKPOBATHUKIA
Axkpobatrnueckue ynpaxHeHus: Bemmonmnenne komann «lllupe mar!y, «Yame mar!y», «Pexe!», «Ha
NEepBBIA-BTOpON paccuuTaiics!». I'pynnupoBka. [lepekarsl B IpynnmupoBKE M3 yIopa CTOS Ha KOJEHSX.
[lepekatbl 1 rpynnmupoBKa ¢ MOCIAEAYIONIEH ONOpPO pykaMu 3a rojaoBoil. KyBbIpok Bnepen B ynop mpuceB.
KyBbipok Hazan B ymop npuces. 2-3 KyBblpka Brnepea. Croiika Ha jgonatkax. CTolka Ha JiomaTKaxX, COTHYB



Horu. M3 cToiiku Ha jonaTkax, COTHYB HOTH, IIEpEKaT BIIEpE] B yHop IpUceB. MOCT U3 MOJ0KEHNUS JIEKa Ha
cnuHe. KomOuHanust u3 pazydyeHHBIX syeMeHToB. Urpol: «3amagHs», «YTo u3MeHunoch?y», «3amnpeneHHoe
nBikeHne», «Cerodop», «KocMOHABTBI.
CHapsHasi TUMHACTHKA

Buc cros 1 nexa. YrpaxHeHus! B yrope Jie’ka M CTOS Ha KOJIEHSIX M B yIIOpe Ha TUMHACTUYECKOM
ckamerike. Buc Ha cornyteix pykax. [loarsaruBanusa B Buce. M3 BUCa CTOS MPUCEB MaXOM OJIHOM, TOJYKOM
Npyroil mepemax, COTHYB HOTM, B BHC C3aJld COTHYBIIHWChH, ONyCKaHWE Ha3ajJ B BHC CTOod U oOpaTHOE
JIBM)KEHUE YEepe3 BUC C3a/ld COTHYBILKCH CO CXOJIOM BIepes HOIM. X0/1p0a NPUCTaBHBIMU U TaHLEBAJIbHBIMHU
IaraMu, MoBOPOTHI, MOACKOKH CO cMeHOi Hor Ha O6peBHe (BbicoTa 0 1 M). Cockok ¢ omopoi. KomOunanus
W3 paHee M3y4YCHHBIX ynpakHeHHWi Ha OpeBHe. Jlazanue mo kaHaty. [lepene3zanne depe3 koHs. ONOpHBINA
NPBDKOK ¢ pa3z0era yepe3 TMUMHACTUYECKOTO KO3Jla, COTHYB HOTM M HOTM BpO3b. [lONBMXKHBIE HUIPHI:
«MackupoBka B KOlnoHHax», «KocMoHaBThI», «OTragai, yenronocok», « Tuiie eaenp — qanpliae Oyaenn,
«ITocanka xaprodens», «He omubduce!», «Hutoukauronoukay, «durypen, «O0e3bsTHKIY.

'mmHacTHUeckue yrnpakHeHUs MPUKIIATHOTO XapaKTepa

[Ippokku Ha ckakanke Ha 1, 2 Horax, ¢ MpoABWKEHUEM Brepen. [IpbbKKu rpynnaMu Ha JUIMHHON
ckakaiuke. [lepene3anue yepe3 rUMHACTHUECKOrO KOH. Jla3aHue mo HaKJIOHHOM CKaMEMKE B yIope IPHUCEB,
B YIOpe€ JieXka, MOATATMBasCh pykamu .Ilepene3anue U nepenpbpiruBaHue 4epe3 MPErsaTCTBUS C OMOPOM Ha
pyku. Ilepenocka naptHepa B napax. [ MMHacTHueckas nonoca npensrcTBuid. CrokeTHO-poneBas urpa « Mol
TypucTb». Urpel: «Pe3nHoukay, « AUCTb, «Mencanbat.

JIbDKHAS ITOAI'OTOBKA

IlepenBrxenuss Ha JbDKax: OJHOBPEMEHHBIM IBYXINAXHBIM XOJA, YEPELOBAHUE OJHOBPEMEHHOIO

JBYX -IIQXKHOTO C ITONEPEMEHHBIM JBYX- IMIaXKHBIM. [I0BOpOT nepecTynanueM.
4 ki1ace
3HAHHUA O ®PUBNYECKOU KYJbTYPE

[IpaBuna Th mpu 3ansaTuax ¢uszndeckoil KyiabTypol. OpraHuzanusi MECT 3aHATHH (QU3NUECKOM
KyJIbTYpOH, pa3MUHKa, MOATOTOBKA MHBEHTAps, BEIOOP o€k Abl U 00yBU. PazBurue (pmu3nueckoi KynbTypsl
B Poccun B 17-19 BB. CoBpeMEeHHOE ONMMIIMICKOE ABWXKEHHUE. BiMsiHHE COBPEMEHHOIO OJUMITUHCKOTO
NBYO)KEHUST Ha pa3BUTHE (PU3MYECKOW KynbTypbl M crnopta B Poccum, kpae. KyOaHckue omuMmuinsl u
napanuMmnuiinel. [IpaBuna xonTpons 3a ¢usndeckoil Harpyskoi mo UCC. ®usmueckas Harpyska u eé
BJIMSIHUE HA MOBBIIIEHUE YACTOTHI CEPAECUHBIX COKPAILICHHH.

CIOCOBBI ®M3KVYJIbTYPHOU JESATEJIBHOCTHU

N3mepenne mokasaresneil OCHOBHbIX (u3uueckux kadecTB. [IpoBeneHne TecTHpOBaHUS OBICTPOTHI,
rMOKOCTH, TpbIrydyecT, JoBKocTH. KoHTponb 3a coctosHueM opranuzma no YCC. Msmepenune YCC Bo
BpeMsl BBITIOJTHEHHS (U3MUeCKUX yrhpaxxHeHui. OpraHu3anuss U TMPOBENCHUE TMOJABIKHBIX Wrp (Ha
CHOPTHUBHBIX IUIOLIAJAKaX M B CIOPTUBHBIX 3anax). Wrpsl u pa3piedeHus B 3uMHee BpeMms roga. Urpel u
pa3BiiedeHuUs B JeTHEE BpeMs rozia. [1o1BrKHBIE UTPBI C 2JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UI.

OU3NYCKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE ®U3KVYJIbTYPHO-O3JOPOBUTEJIbHA
HNEATEJIbBHOCTDb OsnmopoButenbHbie ¢GopMbl 3aHATHH. KoOMITIEKCHI (QU3NYECKUX YIPAKHEHUH s
yTpeHHEH 3apsiaku, (U3KYyIbTMUHYTOK, 3aHATHHA MO MPOPHIAKTUKE M KOPPEKIMH HAPYIICHUN OCAHKH.
Pa3Bute ¢Qusmueckux kauectB. Kommiekchl ymnpakHeHMH Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX KAdEeCTB.
[Mpodunakruka yromuaenus. KoMIUIEKChI IbIXaTeIbHBIX yIIpaKHEHUHA. | MMHacTHKa 1715 T71a3.

JIETKASA ATJIETUKA
berossle ynpaxHeHUsI
PaBHOMepHBINT MemneHHbld Oer 3MuH. Xoap0a C W3MEHEHHEM JIUHBI M YacTOThl IIAroB.
UepenoBanue Oera um xoapbsl (Oer - 80 M, xomapba -100 Mm). IIpeomonenne mpocTeHIIMX MPEMATCTBHA B
xozb0e U Me[IeHHOM Oere. ber ¢ 3aaHHbIM TEMIIOM M CKOpOCThIO. ber Ha ckopocTh B 3aJaHHOM KOPHIOpE.
ber na ckopocts (30 M), (60 m). CtapThl M3 pa3IMYHBIX MCXOMHBIX TMOJNOKEeHHH .BcTpeunas scradera.
Kpyrosas scrapera. Kpocc (1 xkm) mo nepeceuennoit mecrtnoctu. Urper: «Cmena ctopon», «KoT u MbImmy,



«HeBom», «Canku Ha Mapme», «OXOTHUKM M 3aius»», «Hacrymnenuey, «KOHHMKH-CIOPTCMEHBDY,
«be3nomMublif 3as1», «/lens u HOuby, «Ha Oykcupe», «Uepes KOUKHU U IEHEUKI.
[IpbIXKKOBBIE yIIpaXKHEHUS

IIppkKM B IIMHY IO 3aJaHHbIM opueHTupaM. lIpppkok B mnuHy ¢ Mmecta. lIpbpkok B uiMHY C
paz0era Ha TOYHOCTH npu3emiieHus. MHorockoku. IIpbpkok B UIMHY ¢ pa3dera crmocoOOM «COTHYB HOTK.
[IpbIXKOK B BBICOTY C IIPSAMOIO pa3z0era U3 30HbI OTTAIKUBAaHMA. TpOHHOMN NPBIKOK ¢ MecTa. Mrpbl «3aiiisl B
oropoje», «Bonk Bo pBy», «I1lumiky, xenyau, opexmw», «lIppbkok 32 MPBHKKOMY.

Bbpocku GomnpIioro, MetTanus Majnoro Msda bpocok TEHHHMCHOIO Ms4a Ha JAaJbHOCTh, HA TOUHOCTb U
Ha 3aJjaHHOe paccrosinue. bpocok B 11enb ¢ paccTossHus 4-5 MeTpoB. Bpocok Msiua B TOPU30HTAIBHYIO LENb.
Bbpocok msua Ha mansHOCTh. Mrpa bpocok nabuHoro msiua. Urper «HeBom», Urpa «Tpertwii mummHui,
«OXOTHHUKH U YTKW», «IIppDKOK 3a MpbLKKOMY, «I ycu-nedemm.

[NOABWXXHBIE N CITOPTUBHBIE UI'PbI

[HoxaBmwxubie urpel «KocmoHaBThe, «Pa3Bequnku u dacoBbie», «benbsie measean», «IIpppkku mo
nosiocam», «Bonk Bo pBy», «lIpbIryHbl W nsaTHamKW», «3asu, cropox, Kyuka», «Ymgouka», «3alisl B
oropone», «MpimenoBkay, «HeBom», «Ocrtadera 3Bepeit», «Merko B 1enby, «Ky3Heuumkmy,
«[lapaurrotuctel». Jctadersl ¢ npeameramu. [lonBrkHbIE UTPBI HA OCHOBE OackeTbona JloBns u mepenaya
Msua ABYyMs pyKaMHu OT TPyIHM Ha MECTE€ U B JIBWKCHHM. BeleHune msya Ha MECTe C BBICOKUM, CPEIIHUM,
HU3KUM OTCKOKOM. JIOBIIS M mepenada Msida OZHOW PyKOM OT Iuleda Ha Mecre. JIoBis m mepengada ms4a B
Kpyry . B KBajapare. Bpocku Msua B KONbLO JABYMs pykamMu OT Tpyau. Mrpa B MuHH-OackeTOOIl.
TakTnueckue neicTBUS B 3alUTE U HamaJeHUU. DcTadeTsl ¢ BeleHneM U nepenadaMu Mstua. Urper: «['oHka
MsAuel o kpyry», «llonBwkHas nenb», «OBnage Msuom», «CHaiinepbl», «llepectpenka». IlonBukHble
Urphl HA OCHOBE BoJjeiibona [lepemenienust xonp00i 1 6EroM, ¢ OCTAHOBKAMHU CKauKOM IO CUTHAJy Mocie
xonp0bl M Oera. IlepemenieHus: MPUCTaBHBIMU IIaraMu MpaBbIM U JeBbIM OokoM. [lo curHamy npuHsATHE
CTOMKH BOJICHOONMCTa, UMHUTAIUS Tepeaayd Ms4da. bpocku HaOMBHOrO Msiya W JIOBJS €T0 B TMOJNIOXKEHUU
«cBepxy». Ilepenaua msua, mogOpoieHHOro Haja coboil u maptHepoM. Ilepenaua B mapax. Ilpuem cHuzy
IByMs pykamu. Msd HaOpaceiBaeT naptHep. Ilepenayn y cTeHbl MHOTOKPATHO € yIapoMm o cteny. [lepenaua
MsA4ya, HaOpOIIEHHOTO NapTHepoM uepe3 ceTky Ilepegaunm Msa4ya pa3HBIMH croco0aMU BO BCTPEYHBIX
KosIoHHaX. O3HaKOMJIEHHE C TEXHUKOM HIKHEH npsiMoi nonayn. HroxHss npsiMas mofada B creny. HuoxHss
IpsiMasi mojiaya B CTEHY M 4epe3 CEeTKy C paccTosHus SM. Ilepenaum B mapax yepe3 ceTKy. YIPaKHEHUS B
nepeMenieHus X, nepenadn u nogaun msda. Urper: «lluonepbon», «Msa B Bozayxe», «llepenan-camuce.
Wrpa MUHU-BOIEHOOM.

[TonBuxHBIE UTPBI HA OCHOBE GyTOONA

Xoanba u O6er ¢ OCTaHOBKaMHU 10 curHainy. ber ¢ yckopeHusiMu 1o curaainy. Benenne mMsda HOCKOM
HOTM M BHYTPEHHEH 4YacThlO0 IOJbEMa CTONbl. BeneHue MsA4ya C yCKOPEHHEM IO KPYTY, MEXIY CTOEK.
Uennounslit 6er. Yaap ¢ mMecta u HEOOJIBIIOrO p 30era Mo HEMOABMKHOMY MSYy BHYTPEHHEU CTOPOHOM
crombl. Yaap ¢ paz0era mo xarsmeMmycst Msay. OCTaHOBKa KaTSAIIErocst Msiua BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.
Taktuueckue nevictBus B 3amute. Mrpa Munu-¢dyrtoos.

I'MMHACTHUKA C OCHOBAMU AKPOBATUKHU
AxpobaTHueckue ynpaxHeHus

[lepekatsl B rpynnupoBke. KyBbipok Bnepea. 2-3 KyBblpka Bnepesa ciauTHO. CToiika Ha JiomaTKax.
N3 cToliky Ha jonaTkax COTHyB HOTM IIEpeXo B YIIop npuces. Moct u3 nosoxeHus nexa. KyBbIpok Hazaz.
Kommuiekc ympakHeHM s YKpEIUIEHHs MBI CHMHBI M OpIolIHOro mpecca. BoimonmHeHue paHee
M3YYEHHBIX TMMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB IO OTJEIbHOCTH W B KoMmOuHanuu. Urpsl «YUto m3mMeHunocs?»,
«Tounblil TOBOPOTY», «3anpelieHHoe ABMKEHUEY, «bbicTpo o mectam», «Ilon3yHs», «3anagHs».

CHapsigHasi THMHACTUKA

Buc 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX PYKax, COTHYB HOT'M. Buc mporHyBimuch, NOJHUMaHUE HOT B BUCE.
[loarsruBanus B Buce. Jlazanue mo kaHaty B Tpu npuema. llepenesanue uepe3 npenstctBue. ONOpHBIN
NPBDKOK B YIOp HAa KOJEHAX, COCKOK CO B3MaxoM pyK. OMOpHBIH NMPBDKOK ¢ pazbera HOTM BPO3b Yepes3



TMMHACTHYECKOro Ko3zia. Xoapba 1o OpeBHy OONBIIMMH IIaraMH W BBINIAJaMH, Ha HOCKax. Xonap0a
TaHIEBaJIbHBIMU IIaraMu 1o OpeBHY (BbicoTa 10 1 M). TIoBOpPOTHI, MOACKOKM CO CMEHOW HOT, COCKOK C
onmopoii. KomOunammsi Ha OpeBHe. Octadersl. Urpsr «llocaaka xaprodemns», «He ommbuce!», «Tpu
npwkeHus», «lIpokatu ObicTpee Msu», «Jlucel u Kypbl», «BepeBouka mnox Horamm», «OOE3bSHKN,
«Hurouka-uromouxa.
I'mMHacTHYecKkre ynpaxXHeHUs MPUKIIaHOTO XapaKTepa

[IpeokkM Ha ckakanke Ha 1, 2 Horax, ¢ MpoABMKEHWEM Brepen. IlepenBkeHus marom, Oerom,
NPBDKKaMU B Pa3IMYHBIX HANpaBJeHUsX 1o curHany. [lepenocka maptaépa B mapax. [Ipbpkku rpynmamu Ha
JUIMHHOM ckakainke. [lepene3anue yepe3 ruMHACTHUECKOro KOHs. JIa3aHue o HaKIIOHHOM ckaMmeiike B yrope
IIpHUCEB, B yIOpE Jiexka, MOATATUBasCh pykamu. llepenesanue u mepenpbIrMBaHHE 4Yepe3 MPEnsTCTBUS C
onopoi Ha pyku. 'mmHacTHueckas mosnoca npensTcTBuid. CroxkeTHO-poneBast urpa «Mbl TypucTb». Urpsl
«AHCTEIY, «Pe3nHoukay, «Memcanoaty.

JIBDKHA S ITIOATOTOBKA

[TepenBuxeHus Ha JIbDKaX: OJHOBPEMEHHBIH OJHOMIAXHBIM X0xA. UepenoBaHHE M3YUYEHHBIX XO/0B

BO BpeMs MEPE/IBIKEHUS 0 TUCTAHLIUU.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

ITo puskyabrype B 1 ki1acce Ha 2020 /2021 yueOnblii roa ( 1 yac B Hees110 M 2 yaca Ha CAMOCTOsITeIbHOE H3y4eHue) 99 yacos .

Ne Jlarta Koa- | Tema Buabl nesiTe ILHOCTH
ypoKa BO

4acoB
1 1 Coo011eHre TeOpeTHIECKUX CBEICHHUIA. Becena.

IMoaBoasimme YHanpasKHeHUsI. HOCTpOCHI/IC B OJJHY HIEPCHTY OKOJIO 00BEMHBIX

¢Guryp pazHoro 1pera.

PazyunBanue. Iloctpoenue B oaHy miepeHry no pasmerke. Kommiekc OPY

6e3 npeameroB. Koppekunonnas urpa «Haiinu cBoe MecTo B IIEPEHTeY.

TecTupoBanue.

JIérkas aTiaernka 26 4

Xonr0a 1 Oer B KOJIOHHE.

HoaBoasimme ynpaxuenus. [loctpoenne B oHy KojdoHHY. Xo1p0a u Oer 3a

YUHTENIEM B KOJIOHHE IO OJIHOMY B 00XOJ 3aJia (TeMI YMEpEHHBIH).

PaayanaHne. onu:6a u Oer B PACCBIIIHYIO C HAXOXACHUCM CBOCTO MCCTA B

KOJIOHHCE.

IloBTOpenue. [ToctpoeHue B oHy mepeHry mo pasmerke. Kommiaexec OPY 6e3

npeameros. Koppexkunonnas urpa «Haiinyu cBoe MecTO B IIEPEHTE.

Xonap0a 1 0er B KOJIOHHE.

IonBoasimue ynpaxkHeHusi. Xoapba u Oer 3a ydwTelneM B KOJIOHHENO




OJTHOMYB 3a/IaHHOM HAaITpaBJICHUU (TEMIT yMEPEHHBIN).

PazyunBanue. Xoap0a U Oer B KOJIOHHE CO CMEHOW HAIpaBJIEHUS JBHKEHUS

no cur"aiy «Kpyrom!»

IToBTOpenne. Xoan0a u Oer BPACCHIMHYIO C HaXOXJIEHHEM CBOETO MecTa B
koonne. Kommnexke OPY 6e3 npenmeroB. Koppekimonnas urpa «Haiiam cBoe

MCCTO B ICPCHI'C U KOJIOHHE).

Xonp0a u 0er B KOJIOHHE.

HonBoasimme ynpa:kHeHus. Xoap0a 1 OeTB pa3IMYHBIX HANIPABICHHUSIX.

PazyunBanme. Kommuiekc OPY B nBmxkenun. Koppekunonnas

urpa «Becemnbie pakeTb».

IloBTOpenne. Xoap0a u Oer B KOJIOHHE CO CMEHOM HalpaBJIeHUs! IBHKCHUS 110

curHany «Kpyrom!»

ber B CpCAHEM TEMIIC C IICPEXOJOM Ha

XOJIbOY

IonBoasimue ynpaxkHeHusi. Xoan0a HO HOCKax, Ha mATKax. YepemoBaHue
Oera v XoJIbOBI 110 CUTHAITY.

PasyuyuBanue. YUepenoBanue 6era u Xoap0bI 11O pa3METKeE.

MoBTopenne. Kommiexkc OPY B newxkenun. Koppekunonnas urpa «Becernbie

paKeTb.

ber B CpCAHCM TCMIIC C IICPEXOJOM Ha

X0Ib0y

IHonBoasimme ynpaxHeHusi. X0/160a ¢ pa3IMyHBIM MOJI0KEHUEM PYK: Ha TOsC,

K IJIc4aM.

PazyunBanue. ber u xonp0a ¢ npeooneHneM MPEnsTCTBUMA
IloBTOpenne.YepenoBanue Oera u XoapObl MO pasMeTke. X002 HO HOCKaXx,

Ha IIATKax.




Kommnekc OPY B nmwxkennn. Koppekunonnas urpa «Becenbie pakeTsh».

ber B cp€aHeM TEMIIC C IICPCXOJOM Ha

X0Ib0Y

IMoaBoasimue ynpaxxHeHus. Xoap0a rpynnamMu B OBICTPOM TEMIIE.

PasyuyuBanue. [lepebexku rpynnamu Ha 15-20 m.Kommuieke OPY ¢ xmonkamu.

Koppexkimonnas urpa «Ilepenaya o6pyueii mo kpyry».

IloBTOpenmne.ber n xonpba ¢  mpeoponeHueM mnpenarcTBuil. Xoapba HO
HOCKaxX, Ha MATKax, C pa3IMYHbIM MOJIOKeHHeM pyk. YUepenoBanue Oera u

XOIIBbOBL.

HenpepriBHBII Oer ¢ ©I3MEHEHHEM TeMIIa

MoaBoasimme ynpaskHeHusi. Xoap0a co CMEHOM TeMIIa MO CUTHATY
PasyuuBanue. ber co cMeHOlM TeMna o CUTHaTY

IoBTopenne.llepedbexxku rpynmamu Ha 15-20 M. Kommekec OPY ¢ xmonkamu.

Koppeximonnas urpa «Ilepenaya o6pyueit mo kpyry».

HenpepriBHBII Oer ¢ ©I3MEHEHHEM TeMIIa

IonBoasimue ynpasxkHeHus. Xonp0a ¢ NpeooIeHUEM MPENATCTBUH.
PasyuyuBanue. ber ¢ npeononeHreM NpernsaTCcTBUN

IToBTOpenne.ber co cmenoii Temna no curnany Kommekc OPY ¢ xionkamu.

Koppekimonnas urpa «llepenaya oOpyueli o Kpyryy.

10

HenpepriBHbli Oer ¢ ©I3MEHEHHEM TeMIIa

IMoaBonsimue ynpa:kHeHusi. Xoap0a B OBICTPOM TEMIIE C TMOJIC3aHHEM TI0

Jyram.

PaszyuyuBanue. ber c¢ nomnezanuem no ayramu.Kommiekc OPY B kpyry.

Koppekunonnas urpa «Yronek»




IHoBTOpenme.ber ¢ npeosoneHneM NpensaTCTBUN

11 [IppDKKM Ha IBYX HOrax IonBoasimme ynpaxxHenusi. [IppDKKM Ha JBYyX HOrax Ha MeECT€ M 4epe3
BEPEBOUYKU C TPOJABMKEHUEM BIiepel. Xo[b0a MPUCTaBHBIM IIArOM IMPaBoOE,
JIEBOE IIEYO BIEPEI.
PazyunBanue. [Ippixku BBepX U3 MIyOOKOTO Iprcea.
IHoBTopenme. ber ¢ momnezanmem mnox ayramu. Kommekc OPY B kpyry.
KoppekunonHnas urpa «Yromaek».

12 IIppoKKHM Ha IBYX HOrax IoaBoasimme ynpazkaeHus. IIpppkky Ha ABYX HOrax Ha MecTe BIIEpeEl, Ha3al,
BIIPABO, BJIEBO.
PazyunBanue. [Ipbpkku BBepX U3 MIyOOKOro mpucena Ha MIrkoe Mokpuitue h-
20 cm.
IloBTOpenue. [IpprKkH BBEpX U3 TIyOOKOTO MpHUCEa.
Xonpba mpUCTaBHBIM IIaroM IpaBoe, JieBoe miedo Brnepen. Kommiexkc OPY B
Kkpyry. Koppekuunonnas urpa «Yroiex»

13 [IppoKKHM Ha ABYX HOrax HonBoasimme ynpaskHeHus. [IppDKky BBEpX U3 MIyOOKOro mpucea.

PasyuyuBanue. Kommiekc OPY ¢ dunaxkkamu. Koppekimonnas urpa «Hesomy.

X0)156a MMPUCTAaBHBIM IIAaromM C MpuccaaHreM.

IloBTOpenue.llpppkKky BBEpX M3 IIYOOKOro mpucega Ha MSTKOe HOKphITHE h-

20 cMm.
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[ToanpsiruBanue BBEpx

IonBoasimue ynpasxkHeHus. [IppDkky Ha ABYX HOrax u3 oopyda B 0Opyd.

PaszyyuBanue. [loanpeirnBanue BBEpX TONYKOM JABYMsI Ha MECTE C 3aXBaTOM
WJIM KaCaHUEM BHCSILETO MpeaMera
IloBTopenne. Kommieke OPY ¢ ¢umaxkamu. Koppekunonnas urpa «Heomy.

XO,Z[L63. NPUCTAaBHBIM IIAaromM C MpuccaaHmueM.

15

[TognpeiruBanue BBEpX

HoaBoasimme ynpasxkHenus. I[IppDkkM ¢ HOrM Ha HOrYy Ha 3aJaHHOE

paccrosiHue . X0ap0a COYETaHUH C ABWKCHUSIMU PYK.

PazyunBanue. IlonmpoiruBaHue BBepxc paz0era ¢ KacaHHEM BUCSILErO

npeaMera.

[HoBTOpenme. [loanpeiruBaHue BBEpX TOMYKOM ABYMSI Ha MECTE C KacaHUEM
Bucsimiero npeamera. Kommiueke OPY ¢ dnaxkamu. Koppekimonnas urpa

«HeBom»

16

[TonmpeirrBaHNe BBEPX

IMoaBoasiiue YupaKxHeHHUs. HpBI)KKI/I 4epe3 MCIKHUC IIPEAMETbI TOIYKOM

ABYMA HOraMu.

PazyunBanue. Kommiekc OPY ¢ HaOuBHbIMEH Memioukamu. KoppeKimoHHas

urpa «Muika Ha JIbJIUHEY

IloBTOpenme. IloampeiruBanue BBepX ¢ pazldera ¢ KacaHHWEM BHCSILIErO

npeamera. Xonp0a B COYETAHUU C IBHKEHUSIMU PYK.

17

IIppokkn ¢ BBICOTBI

C

MATKHUM

IonBonsimme ynpaxHeHusi. Xo/1p0a MepPeKaToM € MATKH Ha HOCOK. IIppDKKM




IMMPU3CEMJICHHUECM.

UCepe3 MCIIKUC NMPCAMETBI TOTYKOM ABYMS HOTaAMH.

PazyyuBanue. OOyuenue nmnpuszemisieHnto. CHOpbIrMBaHME € HHU3KOU

THUMHACTHUYECKOU CKAMEUKU.

IToBTOopenne. Kommuekc OPY ¢ HaOuBHBIMH Memoukamu. KoppekimonHas

urpa «Mumika Ha JIBAUHE).

18

HpI)I)KKI/I C BBICOTBI C MATKHUM

HPU3EMIICHUEM.

HO}]BO}IHI]II/IB YHpaKHCHUSA. BaHpLIFI/IBaHI/Ie U CIPBITUBAHUE C HU3KHUX

YCTOWYUBBIX MPEIMETOB.

PasyanaHne. 3aHpBIFI/IBaHI/Ie U CIIPBITUBAHUC C HU3KOH TMMHACTHYECKOH

CKaMEUKU.

IloBTopenne. OOGyuyenue mnpusemsieHuto. CHpbITMBaHME C  HU3KOH
TMMHACTHYECKON ckamelku. Xozp0a mepekaToM ¢ MATKH Ha HOcok. Komruiekc

OPY c nabuBHbiMH Men1oukaMu. Koppekimonnas urpa «MHUIIKa Ha JIbIUHEY.

19

HpBI)KKI/I C BBICOTHI C MATKHUM

IMPU3EMIICHHUEM.

IMoaBonsimue ynpakHeHusi. Xoapba B momynpucene. Kommiekc OPY ¢

BEpEBOUKaMU. ber ¢ 3ax1ecToM rojieHu.
PasyuuBanue. Koppekuuonnas urpa «IloBropu ABIKEHHE».

IloBTOpenue. 3anphirMBaHUE€ W CHOPHITMBAaHWE C HHU3KOM TMMHACTHYECKOMN

CKaMENKHU.

20

Meranue ¢ MecTa B TOPHU3OHTAJIBHYIO LCJIb

HoaBoasimme ynpa:xxneHusi. OOyueHue 3axBary, IBMKEHUIO PYK U TYJIOBUIIA.

MeTtanrie HAOMBHOTO MEIIIOYKA CHU3Y BEAYIICH PYKOM.

PaszyyuBanue. OOyueHue 3axBary, JBWKCHHIO PYK WM TYJIOBHIINA. MeTraHue




MaJIOrO MsiYa CHU3Y BEAYIEU PYKOU.

IloBTOopenne. Xonpba B mnonympucene. Kommieke OPY ¢ BepeBoukamu.

Koppeknunonnas urpa «IloBropu nermxkeHne». ber ¢ 3axi1ecToM rojaeHu.

21

Mertanue ¢ MmecTa B T OPHU30HTAJIbHYIO LICIIb

HonBonsimme ynpaskHenusi. MeraHue HaOMBHOI'O MEIIOYKAa CHHU3Y IMPAaBOH U

JIEBOU pYKOﬁ B T'OPU30OHTAJIBHYIO LICJIb.

PasyyuBanume. MeraHne Manoro Ms4a CHHU3Y IpPaBOM M JIEBOM PYKOH B
TOPHU30HTAIBHYIO 1eNb. X0/1b0a ¢ IBIKEHUSMH PYK: B CTOPOHBI, Ha3a/l, BIEpE],

BBEPX.

IToBTOpenne. OOydeHue 3axBaTy, IBIKEHUIO PYK W TyJioBHUINA. MeTaHue
Majoro Ms4ya cHu3y Benyumei pykoid. Kommiexkc OPY ¢ BepeBoukamu.

Koppeknunonnas urpa «IloBropu nemxenne» ber.

22

Mertanue ¢ MmecTa B T OPHU30HTAJIbHYIO LCJIb

IloaBoasinue YpasKHCHUs.

PasyunBanue. MeraHue Majioro Ms4a CHHU3Y MpaBOd U JIEBOM pPyKOM B
TOPHU30HTAJIBHYIO 1IE€Tb C YBEIMUYECHHEM paccTosgHus 10 nenu. Kommieke OPY B

napax. KoppekuunonHnas urpa «OBomu-®OpyKkTbn»

IToBTOpeHne. Meranue Majoro Ms4a CHM3y [pPaBOM M JIEBOM DPYKOH B
TOPU30HTAIIBHYIO 1IeNb. X0/Ab0a C IBIKEHUSAMU PYK: B CTOPOHBI, Ha3al, BIEpe,

BBEpX.

23

Meranune ¢ MecTa B TOPHU3OHTAJIBHYIO LCJIb

IonBoasimue ynpaxueHus. Xoap0a 3MeHKoil.

PazyyuBanue. MeraHue Majoro Ms4a CHM3Y IIpaBOM M JIEBOM PYKOH B




TOPU3OHTAJIbHYIO LEJIb € PA3JIMYHOI'O paCCTOAHUS.

IloBTOpenne. MeTaHne HAOMBHOIO MEIIOYKA CHU3Y NPAaBOM U JIEBOW PYKOH B
TOPU3OHTAJILHYIO 11€JIb C YBEJIMUEHUEM paccTosiHud 1o 1nenu. Kommieke OPY B

napax. Koppekunonnas urpa «Opormu-OpyKTb»

24

Meranue ¢ mecTa B BCPTHUKAJIbHYIO LICIIb

IMoaBoasiiue YupakKHeHus. 3axBar Ms4Ya, NBUIKCHUC PYKH, TYJIIOBHUIIA IIPpU

MeTaHuH. MeTaHre HaOMBHOT'O MEIIOYKa CBEPXY BeIyIIel PyKOH.

PasyyuBanue. Meranue Manoro Ms4a CBepXy Beayllel pyKoOH B

BEPTUKAIIBHYIO LENIb.

IHoBTopenne. Kommekc OPY B mapax. MHrpa «CoByiika-coBay.

Koppekunonnas urpa «OBomu-®pykTei». Xoap6a 3meiikoit

25

Mertanue ¢ MecTa B BEPTUKAJIBbHYIO LIENTb

IMoaBoasimme ynpakHeHusi. MeTtaHne HAOMBHOTO MEIIOYKA CBEPXY BEAYIICH

pyko#

PaszyyuBanue. Kommiekc OPY c¢ kyOwkamu. Xoapba um Oer 3MelKon

Koppekmonnas urpa «llanplieBasi THMHACTUKAY.

IToBTOpeHne. MeTanue Maaoro Ms4a CBEpXy BEAyILLEH PYKOH B BEPTUKAIbHYIO

OCib.

26

Meranue Msa4a u3 Cccla 13-3a I'OJIOBbI

HOIIBOI[SII].[I/IC YHOpaKHCHUs. Meranane Ms4a wu3 Ccoa H3-3a I'OJIOBBI JIBYM:A

pyKamu

Pa3zyyuBanue. Meranue HaOMBHOTO Ms4a U3 C€/a U3-3a TOJIOBBI IBYMsI pyKaMu

IToBTOpenne. Kommiexc OPY ¢ kyoukamu. Koppekmonnas urpa «IlanbieBas




TMMHACTHUKa». X0a60a 1 0er 3MEHKOIi.

27 1

Meranue Msg4a u3 Cla M3-3a I'OJIOBbI HOIIBOI[SII].[I/IC YHOpaKHCeHUs. XOI[B6a u Oer 1o OPHUCHTHUPAM. Meranue Msa4a 13

U.II. CTOSI IBYMS PyKaMH.
Pa3zyuyuBanue. Meranue HaOMBHOTO MsYa U3 U.II. CTOSL.
IToBTOpeHne. Meranue HaOMBHOIO MsiYa U3 CeJla U3-3a FOJIOBBI IBYMSI PyKaMH

Kommuiekc OPY ¢ kyoukamu. Koppekimonnas urpa «I[lanbpiieBasi THMHACTHKA.

OcHoBBI 3HaHMI 1 4.

28 1

Coo0urenue
TEOPETHICCKUX

CBEJIECHUM.

becena.
PasyuuBanue. Kommiekc OPY co ckakankamu. Koppeknuonnas urpa «Becenas TiMHacCTHKa.

IToBTOpenne. Xoan0a u O6er mo opueHTUpaMm, 3MeKoi. MeTranue HAOMBHOTO MsYa U3 U.II. CTOSL.

I'mmuacTuka 21 4.

29 1 Koppekuuss Hapymenuii | PazyunBanue. Koppekunonssie ynpakHeHus 11 GOpMUpPOBaHUS IPABUIBHOM OCaHKH U CBOJA
3/10pOBBS CTOIIBI

HosTopenne. Kommiexkc OPY co ckakankamu. Koppekunonnas urpa «llanpueBas rumHacTuKay.

30 1 Koppekuuss napymenuii | PazyunBanue. Koppekiimonssie ynpakHeHus 115 GopMUpPOBaHUS MPABUIHLHONW OCAaHKH U CBOJA

3A0pOBbs

CTOIIbI

IToBTOpenne. Kommuiekc OPY co ckakankamu. Koppekunonnas urpa «llanpueBasi TMMHACTHKay.

KoppekiuonHblie ynpaxHeHus 11t pOpMUPOBAHUS IPABUILHONW OCAaHKU




31 Koppekuus Hapymenuii | Pasyunanmne. Kommiekc OPY ¢ o6pyuamu. Koppekiuonnas urpa « CoByIIKa-coBay.
3I0POBbsI
IMoBTOpenne. KoppekiMoHHbIe ypaxXHeHUsT Ui (POpMUPOBAHHS MPABUILHOW OCAaHKH U CBOJA
CTOIIBI
32 [Ton3anue o | Ilonsoasmme ynpaxxaenus. [lon3anue Ha 4eTBEpEHbKAxX HA 3aJaHHOE PACCTOSTHUE
TMMHACTHYECKUI
. PasyuyuBanue. [lon3zanne mo riMHaCcTHYECKUI CKaMEWKE HAa YETBEPEHBbKAX.
CKaMelke
IMoBTOpenne. Kommueke OPY ¢ o6pydamu. Koppekinonnas urpa « CoByIIKa-coBay.
33 [Ton3anue no | Ilonsoasamme ynpaknenus. [lon3anue 1o riMHaCTUYECKUN CKaMEUKE Ha KUBOTE MOATATUBASACH
TMMHACTHYECKUN JBYMsI pyKaMU C IIOMOILBIO.
CKaMelke
PasyyuBanue. Ilom3aHue 1o TMMHAaCTHYECKUMI CKaMEWKE Ha JKMBOTE IOATATHUBASCH JBYMS
pyKaMu CaMOCTOSITEINILHO.
IHoBTopenne. Ilon3zanue mo rUMHACTHUECKUI cKameilke Ha derBepeHbkax. Kommiaekc OPY ¢
oopyuamu. Koppeknmonnas urpa « CoByIika-coBay.
34 [Ton3anue no | IonBoasimme ynpakaenus. [lon3anue 1o ritMHaCTHYECKUI CKAMEWKE Ha KUBOTE MOATATUBASACH
TUMHACTUYECKU I MOOYEPETHO MPABOMA, JIEBOM PYKOW C IOMOIIBIO.
CKaMelike

Pasyana}me. Ilom3anne Mo TMMHACTHYECKUH CKaMEHKe Ha JKHUBOTE MNOATATHUBAACH ITOOUCPCIHO

MpaBOM, JIEBOM PYKOW CaMOCTOATENIBHO.
Kommexkc OPY non my3bikansHOe conpoBoxkaenre. Koppekunonnas urpa «JlBa Moposay

HOBTOpeHI/Ie. Ilom3anue M0 THIMHACTHYECKUI CKaMelKe Ha JKHMBOTE MMOATATHUBAACH ABYMS PYKAMHU
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Ilon3anue Mo HaKIOHHOMI
TUMHACTHUYECKUU

CKaMelike

HoaBonsimue ynpa:xxaeHusi. [lon3anne Ha yeTBEpeHbKAX HA 3aIaHHOE PACCTOSHHE.
PasyuuBanue. [lon3anue BBEpX 0 HAKIIOHHOW TMMHACTUYECKUN CKaMEWKE Ha YETBEPEHBbKAX.

IHoBTopenme. Ilom3anne BBEPX W BHU3 HAKIOHHOW II0 TUMHACTUYECKUM CKaMEWKe Ha

YCTBCPCHbKAX.

Kommekc OPY non my3bikansHoe conpoBokaenne. Koppekunonnas urpa «JlBa moposa»

36 [Tonzanue no HakioHHOM | IloaBoasmme ynpa:xxHeHusi. [lon3anue BBEpX M BHU3 HAKIIOHHOM IO TMMHACTUYECKUH CKamen
TUMHACTUYECKUU Ha YETBEPEHBKAX C IIOMOMUIBIO.
CKaMenKe . . .
PasyyuBanue. Ilon3anne BBepX M BHM3 HAKIOHHOM II0 TMMHAaCTHYECKUI CKaMeEHKe Ha
YETBEPEHBKAX CAMOCTOSTEINIBHO.
IHoBTOpenmne. [Ton3anne BBEpX MO HAKIIOHHOM TMMHACTUYECKUI CKAMEWKE Ha YETBEPEHbKAX.
Kommekc OPY non my3bikansHoe conpoBokaenue. Koppekunonnas urpa «JIBa Moposa»
37 [lonzanue no HaknoHnHoil | PasyunBanue. Kommuiekc OPY Ha crynpunkax. Koppekunonnas urpa «Ilycroe mecto»
TMMHACTUYECKU I
IloBTOpenme. Ilom3anme 1O TUMHACTMYECKUN CKaMeilike paslUYHBIMH  CIIOCO0aMu
CKaMenKe
CaMOCTOATEIBHO.
38 VYnpaxueHus B | [lonBoasimue ynpa:xxnenusi. Xoap0a 1o BEpEeBKE, pyKU B CTOPOHBI.
paBHOBECHUH

Pa3yanaHne. X01156a MO BCPEBKE C MCIIOYKOM Ha I'OJIOBE, PYKU B CTOPOHBI.

IHoBTOpenue. Ilom3anne MO HAKIIOHHOW TMMHACTUYECKUN CKaMEWKE Ha KUBOTE MOJATATHUBASICH

noovepeaHo npasoi u jeBoil pykamu. Kommuiekc OPY Ha crynbumkax. Koppeknuonnas urpa




((HYCTOC MECTO»

39 VYpaxHeHus IMoaBoasimue ynpaxxHeHusi. Xo/1p0a M0 BEPEBKE BUIOKEHHOM 3MEHKOM PyKH B CTOPOHBI.
paBHOBECHHU
PazyunBanue. Xoap0a 1Mo BepeBKE BBUIOKECHHOW 3MEHWKOW, TepelaruBas MEIKUe IMPEIMeThI,
PYKH B CTOPOHBI.
IHoBTOopenne. Kommiexkc OPY na crynpunkax. Koppekimonnas urpa «Ilycroe mecto» . Xomp0a
10 BEPEBKE C MEIIOYKOM Ha IOJI0BE, PYKH B CTOPOHBI.
40 YnpaxxHeHus IoaBonsimue ynpa:xkHeHusi. Xo/0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe.
paBHOBECHUU . .
PazyunBanue. Xoap6a 1o ruMHaCTHUECKON CKaMEHKe MPUCTABHBIM IIIarOM.
Kommiiekc OPY ¢ rumnactuueckoi ckamerikoid. Koppekunonnas urpa « CTpenkm»
IToBTOpenne.Xoap0a Mo BepeBKe BHUIOKEHHOM 3MEUKOMN MepemiaruBasi MelIKue MpeaMeThl, pyKU
B CTOPOHBI.
41 VYnpaxueHus IMoaBoasimue ynpaxueHusi. Xo/1p0a 10 THMHACTUYECKON CKaMelKe repelaruBasi IpeIMeThl.
paBHOBECHU
PazyunBanue. Xoa50a Mo THMHACTHUECKON CKaMelKe ¢ BHICOKHM MOJTHUMaHUEM Oefpa.
IloBTOpenne. Xoapba 1Mo TMMHACTHYECKOW ckamelike mpuctaBHbIM miarom. Kommiekc OPY ¢
TUMHACTHYECKOM ckamerkoil. Koppekunonnas urpa « CTpemkm»
42 VYpaxseHus IMonBoasimue ynpaskHeHuss. Xoap0a MO TUMHACTHYECKOW CKaMeWKe NPUCTABHBIM IIaroM
paBHOBECHH IIPaBOE, JIEBOE IJIEUO BIEPEL.

PasyuyuBanue. Xoap0a o riMHaCTUYECKON CKaMEHKe MMPUCTABHBIM IIarOM IMPaBoe, JIEBOE TUICUO




BIICpEHO IIepeuraruBas MEJIKUC NMPCAMCETHI.

IToBTOpenne. Xonn0a MO T'MMHACTUYECKOM CKaMEHKE C BBICOKMM IOJHUMaHHEM Oenpa.

Kommnekc OPY ¢ rumnuactryeckoi ckameiikoid. Koppekunonnast urpa «Ctpenkmn»

43 VYpaxseHus B | IlogBoasimme ynpa:kHeHusi. X002 MO THMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ MEIOYKOM Ha T'OJIOBE.
paBHOBECUU
PazyunBanue. Kommiekc OPY Ha rumHacTuueckux KoBpukaxX. KoppekiumoHHass wurpa
«KonokonpunK»
IToBTOpenune. Xop0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMelike MPUCTaBHBIM LIaroM IMpaBoe, JIEBOE IJICU0
BIIEpE]] IepelIaruBasi MEJIKUE NIPEIMETHI.
44 Jlazanme no | [lonBoasimme ynpaskHeHusi. JIazaHue M0 TUMHACTUYECKOH CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM C
TUMHACTHYECKON CTEHKE | IIOMOIILIO.
Pa3zyuuBanue. JIazaHue 1o riMHaCTHYECKONW CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM 03 MOMOIIH.
IToBTOpenne. Xonp0a MO TMMHACTUYECKOM CkaMmelike ¢ Memo4ykoMm Ha rojose. Kommiexkc OPY
Ha TMMHACTH4eCKUX KoBpHuKax. KoppekumonHas urpa «Kolokonpuuk»
45 JlazaHue no | [lonBoasimme ynpaxkHeHusi. JlazaHue o TMIMHACTUYECKON CTEHKE OJHOMMEHHBIM CITIOCOOOM Ha

THMHACTHYECKOM CTCHKE

3aIaHHOC paCCTOAHUC C TTIOMOIIBIO.

PasyuyuBanue. Jlazanue mo TUMHACTHYECKON CTEHKE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM Ha 3aJaHHOE

PacCTOsSIHUE CaMOCTOATEIBHO.
IHoBTOpenue. JlazaHne M0 TUMHACTUYECKON CTEHKE OJJHOMMEHHBIM CII0COO0M 0€3 OMOIIH.

Kommiekc OPY Ha rumHacTryeckux KoBpukax. KoppekironHas urpa « Kornokombunk»




46 1

Jlazanme o

TMMHACTHYECKOI CTEHKE

PazyunBanune. Kommuiekc OPY ¢ ranrensimu. KoppekimonHnas urpa «Yraaai npeamer»

HOBTOpeHHe. JlazaHme 1O TUMHACTHYCCKOM CTEHKE OHOMMCHHBIM CIIocoOOM Ha 3aJaHHOC

PACCTOAHUEC CaAaMOCTOATCIIBHO.

47 1 Jlazanue no | HonBoasimme ynpa:kHeHusi. JlazaHue Mo rUMHACTHYECKOM CTEHKE OJHOMMEHHBIM CIOCOOOM C
TMMHACTUYECKOM CTEHKE | MEPEXO0I0M Ha COCEIHUI NPOJIET C TIOMOILBIO.
PazyunBanue. JlazaHue 1o ruMHacTUYECKON CTEHKE OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM C MEPEXO0JOM Ha
COCEIITHHUM IPOJIET CAMOCTOSATENBHO.
IToBTOpenne. Kommuexkc OPY ¢ rantenamu. Koppexkunonnas urpa «Yraznai npeamer.
48 1 Jlazanue no | PazyunBanmue. JledueOHO-0310pPOBUTENbHBIE YIPAXHEHUS JUIA TNPOPUIAKTUKY HapYyIIEHUN
TUMHACTUYECKOW CTEHKE | 3pEHHS.

IloBTOpenme. JlazaHue MO TMMHACTUYECKONW CTEHKE OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM C MEpexooM Ha
cocenHuit mpoiaer camoctosTenbHo. Kommiuexkc OPY ¢ ranrensmu. Koppekumonnas wurpa

«¥Yragai mpeameT»

OcHoBBI 3HaHMI 1 4.

49 1

Coo0Omrenune
TEOPETUYECKUX

CBEJICHUM.

becena.
PazyunBanue. Croxxernsie OPY. Urpa «JloBumkn». MrpoBoe ynpakHeHue «3anyil cBeuy».

IToBTOpeHue. JleueOHO-0310pOBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS IS TPOPUIAKTUKN HapyILIEHU I 3pEHNUS.

IMonBu:KHBIE UTPHI 26 4.




50 [TonBrxHBIE  UIPBI PazyunBanune. Koppekunonnas urpa «IlapoBo3uk»
6erom
IToBTOpenne. Croxernsie OPY. Urpa «JloBumkm»
51 IlonBwxHblE  WUTPBI PasyuuBanue.
6erom
IHoBTopenne.Croxerasie OPY. Urpa «JloBumkm» Koppekunonnas urpa «IlapoBo3uk»
52 [lonBuxHBIE  WUIPBI PasyuuBanue. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «Bonk Bo pBy»
IpbDKKaMU
IToBTOpenne. Koppekunonnas urpa «IlapoBozux»
53 [lonBuKHBIE  WUIpBI PasyuuBanue. Koppekuuonnas urpa «Ilepedexxku B mapax»
MPBDKKAMH
IToBTOpenne. Kommuexke OPY ¢ 6onbuumu msiuamu Urpa «Bonk Bo py»
54 «Ixoma msya» IoaBonsimume ynpa:xkneHusi. bpocku msiga 00 mos.
Pa3zyuuBanue. bpocku ms4a 00 moa M JOBIS IBYMs pyKaMmH, MOAOpachiBaHHE Ms4ya BBEPX U
JIOBJISL IBYMSI pyKaMH.
IMoBTopenne .Komrmiexkc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu Urpa «Bonk Bo pBy». KoppekimonHast urpa
«ITepebGexku B mapax»
55 «Ikomna msya» IonBoasimue ynpasxkuenus. [lonOpaceiBanue Msiua BBEpX.

PasyuuBanue. Croxerneie OPY. Urpa « OXOTHUKH U 3aU1IbI».

HOBTOpeHI/Ie. BpOCKI/I Ms4a 00 IO U JIOBJIA ABYMs PYKaMH, I'IOI[6paCBIBaHI/Ie Ms4a BBEPX U

noBist [ByMs pykamu. KoppekimonHnas urpa «Ilepebexxkn B mapax».




56

«IIIxona ms4uay

PazyuuBanue. [lonOpaceiBanue mMsua BBepx ¢ xyonkoM. KoppekironHnas urpa «Hacru tena»

IToBTOpenne. Croxernsie OPY. Urpa « OXOTHUKY U 3aH1BI».

57

«IIIxona ms4uay

IMonBoasimue ynpaxHeHusi. bpocku Msiua CHU3Y IBYMsI pyKaMH O CTEHY.
PazyunBanue. [lepeOpacbiBanue Ms4a CHU3Y B Mapax.

IMoBTOpenme. IlonOpackiBanue Msua BBepx ¢ xjonkoMm. CroxkerHsie OPY. Urpa «OXOoTHHKHU U

3aiuel». KoppekuuonHas urpa «Hacrtu tenay.

58

«IIIxona ms4uay

ITonBomsimue ynpaxuenus. bpocku Msaua oT rpyau AByMsl pyKaMH O CTEHY.

PazyunBanue. bpocku ms4a ot rpyau aBymsa pykamu B napax. Kommiekc OPY co cpennumu

Msiuamu. Urpa «Ilepecrpenka

IloBTOpenne. Koppekimonnas urpa «Hactu tenanllepedpacbiBanne Msiua CHU3Y B Mmapax.

59

«IIxoma Ms4ua»

IMoaBoasimue ynpaxuenusi. bpocku Ms4a OT TOJIOBBI IBYMS PyKaMHU O CTEHY.
PasyuyuBanue. bpocku Ms4a OT TOJIOBBI ABYMSI pyKaMu C OTCKOKa OT T0JIa B Iapax.
Koppeknmonnas urpa «4ro nponano?»

IToBTOpenne. Kommiekc OPY co cpennumu msuamu. Bpocku mMsiua ot rpyau IByMsi pyKaMmH B

napax. Urpa «Ilepectpenka»

60

«IIIxona ms4uay

IHonsonsimue ynpaxxnenus. Ilac Begymen HOroii B BOpOTUKH.

PasyuuBanue. [lac Bexynieid HOroil B mapax.




HOBTOpeHI/Ie. BpOCKI/I Ms4a OT I'OJIOBBI ABYMA pyKaMU C OTCKOKa OT I10JIa B ITapax.

Kommiiekc OPY co cpemnumu Mmsuamu. Koppekuuonnas wurpa «Yrto mnponano?». Hrpa

«IIepectpenka»

61

«IIIxona ms4uay

IHonBonsimue ynpaxxHenus. Ilac npaBoii, 1€B0Oil HOrOl B BOPOTHUKH.
Pa3zyunBanue. [lac npaBoii, neBoii Horoii B mapax. Croxxernsie OPY. Urpa «Ilonpeirymkm»
IHoBToOpenue. [Tac Beayieit HOroM B mapax.

Koppeknmonnas urpa «4ro nmponano?»

62

«IIIxona ms4uay

PasyuyuBanue. Ilac npaBoii, 1eBoli HOroM B Iapax C pasHOro paccrosHus. KoppekuunoHnHas urpa

«3aMYuKH-NaJbYUKI.

IHosTopenne. Croxxerusie OPY. Ilac npaBoii, ieBoii Horo# B napax. Mrpa «Ilonpsirymkm»

63

«IIxoma Ms4ua»

IoaBonsimue ynpaxkHeHusi. Y 1apbl Msida 00 1O MPaBOM PYKOW HECKOJIBKO pa3 MOAPSI, 3aTeM

1 JIEBOM PYKOM.
Pa3zyuuBanue. Y napsl Ma4ya 00 1OJI IPaBoii, JI€BOM pyKol MOOYEPEHO.

IHoBTopenmne. Croxerneie OPY. Koppekuuonnas wurpa «3aluuku-naiapuuku». Hrpa

«ITonpeIrymkm»

64

«IIIxona ms4uay

IMoaBoasimue ynpaxxHeHus. Y aapbl Msda 00 TOJI IPABOM PYKOUM HECKOJBLKO Pa3 MOAPsA, 3aTeM

Y JIEBOM PYKOM Ha MeCTe.

PasyuyuBanue. Y gapsl Msua 00 1MOJI paBOi pyKOH HECKOJIBKO pa3 MO, 3aTEM M JICBOH PYKOM




B AswkeHuu Buepea. Kommiexkec OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «C KOUKH Ha KOUKY»

IloBTOpenme. Yaapel mMsigya 00 MOJ NPaBOM, JeBOM pykou moouepeaHo. KoppekinonHas urpa

«3aNYNKU-TTATBbYAKI.

65 «IIIkona msuay IMoaBoasimue ynpaxxHeHus. Y aapsl Msida 00 MMOJ MPaBOMA, JIEBOW PYKOH MOOUEPETHO HA MECTE.
PazyunBanue. VYjapsl Msua 00 T1Od MpaBoi, JI€BOM pPYKOH MOOYEpENIHO B JABMKEHUU
Briepen. Koppekunonnas urpa «3asiil, Ko3a, rpedemIok, 3aMoK».
IToBTOpenne. Kommuexkc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Mpra «C koduku Ha KOUKy»

66 «[IIxonma msaya» IMonBoasimue ynmpaskHeHHsl. YJapbl Ms4a 00 IOJ OJHOBPEMEHHO OOEMMHU pyKaMH CTOSl Ha
MECTE.
PazyuuBanue. Yaapsl Ms4a 00 1MoJ OJHOBPEMEHHO OOEMMH pyKaMH B JBMKEHHH MPHUCTaBHBIM
11aroM BIIPaBo.
IToBTOpenne. Kommiexkc OPY ¢ manbimu Mstuamu.Y napsl Msida 00 IMOJT MpaBoil, JeBOW pyKoi
IIOOYEPETHO B IBUKEHUU BIIEpPEL.
Koppekimonnas urpa «3asl, ko3a, rpedemiok, 3aMmok». Mpra «C KOUkH Ha KOUKY».

67 «[IIxoma msaya» IMonBoasimue ynmpaskHeHusl. YJapbl Ms4a 00 IOJ OJHOBPEMEHHO OOEMMHU pyKaMH CTOSl Ha

MCCTC.

PazyuuBanue. Yaapsl Msda 00 1MoJ OJHOBPEMEHHO OOEMMU pyKaMH B JBIKEHHM MPHUCTaBHBIM

m1aroM BiieBo. Croxernole OPY. Urpa «®unuH 1 nTamkm»

IToBTOpeHme.Y napsl Msya 00 TOJ OJAHOBPEMEHHO OOEMMHU PYKaMU B JBM)KCHUU TMPHUCTABHBIM




[rarom BIIpaBo.

KoppekimonHnas urpa «3asiii, Kko3a, Tpe0eIIoK, 3aMOK».

68 «I1Ixona Msyay IonBoasimue ympaskHeHUsl. YIapbl Ms4a 00 IMOJ OJHOBPEMEHHO OOCMMHU pyKaMH CTOS Ha
MECTE.
PazyunBanue. Y aapel Ms4a 00 1oj OAHOBPEMEHHO 00EMMH PYKaMH B COUETAaHUM C JABMKEHUEM
Briepen. Koppeknuonnas urpa «I'ycu-Jlebenu»
IToBTopenne. Croxernele OPY. Vaapel Msya 00 mon OJHOBPEMEHHO OOEMMH pYyKaMU B
JBYKEHUH ITPUCTABHBIM I1aroM BieBo. Mrpa « OuinmnH 1 nTamkm»

69 «Ikona msya» IMoaBoasimue ynpaxuenus. [lonOpaceiBaHre Msiua BBEpPX U JIOBJISI IBYMSI PYKaMH.
Pa3zyuuBanue. IlonOpaceiBanue Ms4a BBEpX W JIOBJIS ABYMS PYKaMd B COYETaHHM C IIAroM
BIIPABO.
IHoBTOopenme. Croxxerneie OPY. Vaapsl msigua 00 MOM OXHOBPEMEHHO OOCHMMHU pyKaMH B
couetannu ¢ naBwkeHneMm Bnepen. Koppexmmonnas urpa «['ycu-Jlebenm». Urpa «Dunun u
NTAILKID)

70 «[IIxona msya» IMonBoasimue ynpasxkuenus. [lonOpaceiBanue Msiua BBEPX U JIOBJIS ABYMS PYKaMH.

PaszyuyuBanue. Komruiekc OPY ¢ nHabuBHbIMH Msiuamu. [lomOpackiBaHue Msda BBEPX M JIOBIIA

JIBYMsI pyKaMU B COYETaHMH C maroM BieBo. Mrpa «Ilmarouex»

IloBTopenme. IlonOpaceiBanue Msiya BBEpX W JIOBJIS ABYMS pyKaMH B COYETAaHUHM C ILIArOM

BrpaBo. Koppeknuonnas urpa «I'ycu-JleGemm.




71

«IIIxona ms4uay

INonBoasimue ynpasknenusi. [lonOpacsiBaHue Ms4a BBEpX U JIOBJIS ABYMS pyKaMH.

Pa3zyuuBanue. IlogOpaceiBaHnne Msqa BBEpX W JIOBJS IABYMS PyKaMH B COYETAaHUHM C IIaroM

Briepen. Koppeknuonnas urpa «Y menseast Bo 6opy». Urpa «boitl netyxos»

IHoBTOopenne. Kommuiekc OPY ¢ nHaOuBHbIMH Msyamu. [lomOpaceiBaHue Msda BBEPX W JIOBIIS

JABYMA pyKaMH B COYCTaHUHU C IIaroM BJIEBO.

72

«IIxona ms4uay

HO}IBOI[HIIIHC YHIpaKHCHUA. Hon6pacmBaHHe Ms4a BBEPX U JIOBJIA ABYMSA pyKaMU B COUCTAaHUU

C IBMKCHHEM B 3a/TaHHOM HallpaBJICHUH.

PaayanaHne. HO,Z[6paCBIBaHI/Ie MAYa BBCPX U JIOBJIA ABYMS pYKaMH B COYCTAHUU C IBUKCHUCM

Bepe/l, BIIPABO, BIICBO.

IHoBTopenne. Komruiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Msiuamu. [lonOpaceiBaHue MsA4a BBEpX M JIOBIISA
JBYMsl pyKaMH B COUYETaHMH ¢ marom Brepena. Koppekunonnas urpa «Y mezasens Bo 6opy». Urpa

«bol meTyxoB»

73

«IIxoma Msa4a»

IMoaBoasimue ynpaxuenusi. bpocku Msiua o CTEHY CHU3Y IBYMSI PYKaMH.
PazyunBanue. bpocku Msiua o cTeHy CHU3Y ABYMS pykaMu B Lienb. CroxxerHoie OPY.

IloBTOpenne. Koppekimonnas urpa «Y measens Bo 6opy». Mrpa «00it meTyxoB».

74

«IIxoma Ms4ua»

IMoaBoasimue ynpaxuenus. bpocku Msiua o CTEHY CHU3Y JIBYMSI PYKaMH.

PaszyyuBanue. bpocku Ms4a O CTEHY CHU3Y JBYMsS PyKaMH B COYETaHMU C JABIKEHUSMH PYK
(xnonku B jagomu U T.1m). Urpa «JloBumku-xsoctukmny». J[lpixaTenbHble ynpakHeHus «Yace»,

«Becenblil MeTyIoK.




IToBTOpenne. Croxernsie OPY. bpocku Ms4a 0 CTEHY CHU3Y JBYMS pyKaMU B LIEIIb.
75 1 «Ikona msya» PasyuuBanue. /{prxarenbHblie ynpaxHeHus «Bo3aymnsii map», «OKHO-IBEPHY.
IToBTOpeHMe.bpockn Ms4a O CTEHy CHM3Y IABYMsI PyYKaMH B COYETAHUM C JBIKEHHUSIMH PYK
(xnonku B snagomy u T.1). CroxkerHele OPY. Bpocku mMs4a o creHy cHU3y IByMms pykamu. Mrpa
«JIOBUILIKK-XBOCTUKNY.
76 1 Coob1ienue Becena.
TEOPETHUECKHUX
IonBoasimue ynpaskHeHus. Xoap0a 1o Kpyry u 3MeiKoi.
CBEJICHUI.
PasyuuBanue. Kommiekc OPY co ckakankamu.
IToBTOpenme. JlpixarenbHble ypaxkHeHus «Bo3aymnblil map», «OxkHo-nBepb».Urpa «JloBuiku-
XBOCTUKW.
I'mmuacTuka 12 4.
77 1 Koppurupyromue PazyunBanue. Koppurupyromue ynpakHeHUs IAYKPEIUIEHUS MBI CIOUHBI U JKUBOTA.
yIpaXHEHU S Koppekunonnas urpa «Hoc, o, noToiaox»
IHoBTopenne. Kommiekc OPY co ckakankamu
78 1 Koppurupyrommue PazyunBanue. Koppurupyromme ynpakHEHUs Uil pa3BUTHs MBI PYK U IUIEYEBOrO IMOsCA;
yIpaXHEHUS MBIILI] HOT.

IToBTOpenne. Koppurupymomue ynpaxHeHHUs Ul YKPEIJICHHsS MBbIIIL CIHUHBI M KUBOTA.

Kommnexkc OPY co ckakankamu. Koppekimmonnas urpa «Hoc, mos, moTomnox»




79 Koppurupyromiue PazyunBanue. Koppurupyromue ynpaxHenus i GOpMUPOBAHUS MPABUIBLHOT'O TOJOXKEHUS U
YOpaKHEHUS NIBIDKEHUU PYyK, Hor, TrojoBbl, TynoBuiia. Kommiekc OPY ¢ obpydamu. Koppurupyrommue
YIOPaKHEHUS 1711 Pa3BUTHST MBI KACTEH PYK M MaJbLEB
IToBTOpenne. Koppurupyromue ynpaxxHEHHs JIsi Pa3BUTUS MBI PYK M IUIEYEBOTO I0sica;
M1 Hor. Koppekunonnas urpa «Hoc, mos, norosnox»
80 Koppurupyromue PaszyunBanue. Koppurupyromue ynpaxHeHus i pa3BUTUS MBI KUCTEHM pPYyK U MaJblLEB
yHIpa)KHEHUS Koppekuunonnas urpa «JIoBu-He 10BU»
IToBTOpenne. Kommiuexkc OPY ¢ o6pyuamu. Koppurupyromue ynpaxHenus A GopMUPOBaHUS
IPAaBWJIBHOTO MOJIOKEHUSI U JABWKEHUN PYyK, HOI, TOJIOBBI, TYJIOBMILA.
81 Koppurupyrommue Pa3zyuuBanue. Koppurupyromniye yrnpaxxHeHUs! U pacciaOIeHus] MBI
YIpaKHEHUS
IHoBTOpenne. Koppurupyromye yrnpaxHeHUs JUisl pa3BUTHS MBI KUCTEM pPYyK U TalblIEB
Kommnexkc OPY ¢ o6pyuamu KoppekimonHas urpa «JIoBu-He T0BU»
82 Koppurupyronime PaszyuyuBanue. /[pixarensublie ynpaxsHeHus. Kommieke OPY noa My3bikaabHOE CONPOBOXKICHHUE.
YIpaKHEHUS
IMoBTOopenune. Koppurupyromue yrnpaxxHeHHUs Uit pacciadnenus Mpimn. Koppekunonnas urpa
«JloBuU-HE TOBW»
83 [Ton3anue HoaBoasimue ynpaxxuenusi. [lon3anue noa nyramm Ha 4eTBEpEeHbKax.
PazyunBanue. Ilon3anue noj AyraMu Ha 4eTBEpEHbKaX Ha 3aJJaHHOE PACCTOSHUE B COYETaHUU C
xonp00i. Koppekimonnas urpa «JIoxMarslii mec.
HosTopenne. Komiuiekec OPY noa My3bIkaabHOE CONPOBOXKAECHUE. [[pIXaTenbHble YIIPaKHEHHUS.
84 ITonzanue IHoaBonsimue ynpa:kueHusi. [lon3zanue moj gyramMu mpaBbIM, JIEBBIM OOKOM.




Pa3yanaHne. ITonzanue mon AyramMum IIpaBbIM, JICBbIM OOKOM Ha 3aJIaHHOC pPACCTOSAHUC B

COYETAHUU C XOIHOOIA.

IHoBTopenne. Ilon3anue mox QyraMu Ha YETBEPEHbKAX Ha 3aJaHHOE PACCTOSIHUE B COYETAHUU C
xonp0oi. Kommiekc OPY mon Mys3bikanbHOe comnpoBokIeHHe. KoppekiuoHHas wurpa

«JIloxMaTbIi 11eCH.

85 ITon3zanue HonBoasimme ynpa:kuenus. [loazanue no miacTyHCKH.
PazyunBanune. Kommuiekc OPY Ha crynbunkax.
IloBTopenme. Ilom3anue mox AyramMu TpaBbIM, JIEBBIM OOKOM Ha 3aJaHHOE pacCTOSHHE B
couetaHuu ¢ xonp00i#. Koppekuronnas urpa «JIoxmaTsiii mmec
86 YnpaxxHeHus IMoaBoasimue ynpaskHeHusi. X0160a 10 THIMHACTHYECKON CKaMEHKe ¢ BRICOKHM MOAHUMAaHUEM
paBHOBECHHU Oepa ¢ MOMOMIBIO.
PazyuuBanue. Xoap0a MO TI'MMHACTHMYECKOW CKaMeilke C BBICOKMM MOJHMMaHueM Oezpa
camocTtosTenbHO. Koppekunonnas urpa «Kort 1 BopoObu»
IToBTOpenne. Kommuexkc OPY Ha crynpunkax. [lon3aHue no miacTyHCKU.
87 YpakHeHust IonBoasimue ynpaxkHeHusi. Xoap0a M0 TMMHACTHYECKOH ckamelike ¢ moBoporoM Ha 360 c
paBHOBECHH MIOMOILIBIO.

PazyunBanue. Xo1p6a 110 ruMHaCTHUECKON CKaMelKe ¢ TOBOPOTOM Ha 360 caMOCTOSITENBHO.

IHoBTopenne. Kommiekc OPY Ha crynpunkaxKoppekiuonnas urpa «Kor u BopoObu». Xoas6a

10 THMHACTHYECKOM CKaMEHMKe ¢ BEICOKUM NOAHNMMAaHHNEM 6enpa CaMOCTOATCIIBHO.




88 1 YnpaxHeHus B | [lonBoasimue ynpa:kHeHusi. Xoap0a MO TUMHACTHUYECKON CKaMelKe C TMOJyNpUCEAOM Ha
paBHOBECHHU cepequHe.

PazyunBanue. Xonn0a 1Mo riMHACTHUECKON CKaMeiike C mpucenanueM Ha cepenuHe. Komrmiekc
OPY 6e3 mpeameToB.
IHoBTOpenne. Xoap0a 1Mo THIMHACTHYECKOM cKaMelKe ¢ MoBOpoTOoM Ha 360 caMOCTOSATEIBHO.
Koppekimonnas urpa «Kot u BopoOobm»

Jlérkas atieruka 11 4.

89 1 MemieHHbIN Oer. IoaBonsimue ynpa:kHeHusi. beicTpas xonp0a aepkach 3a KaHar.
PaszyuuBanue. Bwicokuii craprt. [logmepxkanue 3amaHHOro putma Oera Jepikach 3a KaHart.
Koppekuuonnas urpa «babouku»
IToBTOpenne. Kommuexke OPY 6e3 mpeameros.

90 1 Mennennsiii 6er PazyunBanue. [[pixanue Bo Bpems Oera. [lonnepxanue 3aaHHOro putMma Oera 3a yquTeneMm.
IloBTOpenmne. Bricokuit crapt. [lommepkaHue 3amaHHOrO puTMa Oera Jepkach 3a KaHTA.
Kommiekc OPY 6e3 npenmeroB. Koppekuuonnas urpa «badoukm»

91 1 MenneHHslii oer PazyunBanue. Kommiekc OPY B nBmxennu. Koppekimonnas urpa «babouxu»
IMoBTOpenue. J{pixanue Bo Bpems Oera. [lognep:xkanue 3a1aHHOTO pUTMa O€ra 3a yYuTelIeM.

92 1 UepenoBanne Oera u | [logBoasimme ynpaskHeHusi. UepenoBanue OBICTPOI ¥ MEIJICHHON XO/IBOBI.

XOI[B6LI Ha pacCTOsIHUU

PazyunBanue. ber u xonpba B dyepemoBaHMM 1O caMOuYyBCTBUIO. KoppekiuoHHas urpa




«be3qoOMHBIN 3as1D)

IHoBTOopenne. Komrekc OPY B nBmxeHun.

93

UepenoBanue Oera

X0/1b0BI HA PACCTOSIHUU

u

I[oaBoasimue ynpaxuenus. ber u xonp0a B uepe10oBaHUH
PazyunBanue. ber u xoap0a B yepeOBaHUHU MO CUTHAITTY.

IMoBTOpenme. ber u xonpba B uepenoBaHuu mo camouyBcTBHui0. Komruiekc OPY B nBmkeHHU.

Koppekuunonnas urpa «be3goMHbIN 3as1

94

UepenoBanue Oera

XO,Z[B6BI Ha paCcCTOSIHHUU

u

IloaBoasimme YHpaKHeHUsI. ber n XO,[[L68. B 4CpCAOBAHUU.

Pa3ytuaHne. ber n XO)II)63 B YCPCAOBAHHMMU I10 CUTHAITY C MOCTCIICHHBIM YBCINYCHUEM

Harpy3ku. Kommiekc OPY ¢ xnonkamu.

IloBTOpenmne. ber u xonan0a B uepenoBanuu no curnany. Koppekunonnas urpa «be3nomubrit

3asiin

95

bricTpriii Oer.

IoaBoasimue ynpa:kHeHusi. ber Ha KOPOTKYIO JUCTAHIUIO: CTApT, GUHUIITUPOBAHUE.
Pa3zyuuBanue. YenHouHsIii Oer.
Koppeknmonnas urpa «Measenb v m4esbh».

HoBTopenne. Kommiexke OPY ¢ xmonkamu.

96

Beictpslit Ger

IMonsopsimue ynpaxuenusi. Komanasr: «Ha crapr!», «Baumanue!», «Mapu!»
PasyuuBanue. ber no komansue.

IHoBTopenne. Yennounslii 6er. Kommuiekc OPY ¢ xnonkamu. Koppekunonnas urpa «Measeap U




n4ciabDy.

97 brictpeiii Ger HonBoasimme ynpaskHenusi. ber Ha KOPOTKYIO TMCTAHIUIO B Mapax.
PasyuuBanue. Kommiekc OPY B kpyry.
IHoBTopenme. ber no komanae. Koppekimonnas urpa «MeaBenb v MUeIb».
98 Meranne c¢ wmecra Ha | IlogBoasimime ymnpaskHeHus. 3axBaT npeaMmera. [lomoxenue pyk u Tynosuma. VmMwuranms
JATBHOCTD OpockoB 0e3 mpeamera.
PasyuuBanue. Mertanue msya ¢ MecTa Ha JAJIbHOCTh Benylued pykoil. KoppekuuonHnas urpa
«MBIILIKa U OTYPEUUKN».
IHoBTopenne. Kommiekc OPY B kpyry.
99 Meranue ¢ wmecra Ha | HHoaBoasimmue ynpaskHeHus. MeTaHue Ms4a ¢ MECTa HA JAJbHOCTh BEAYILEH PYKOM.

JaJIbHOCTDH

PasyuunBanue. MeraHue Msi4a ¢ MeCTa Ha JAJIbHOCTh MPABOM, JIEBOM PYKOH.
IToBTOpenne. Kommuexkc OPY B kpyry. Koppekunonnas urpa « MblllIka U OrypeuuKkm».

TecTupoBanue.

TEMATWYECKOE NTIAHUPOBAHUE MO ®PU3NYECKON KYNIbTYPE 2 KNACC (3 uaca B Heaento) 102 yaca




Ne Coaep:xanue Koui- Bo yacoB
n/n

1 Buanus o pu3nyecKor KyJapType 5

2 ['umHacTHKa 40

3 Vlerkas aTiernka 44

4  [Urpbr 13

Beero 102
Ne 1 Kon- Jara
\it BO
Tema ypoka
1acos TUIaH daxr

3HaHudA 0 PU3HYECKOH KyJIbType 3 4
1 [TpaBuna noBeneHus U npaBuia 6€30MaCHOCTH B 01.09.20

(GU3KYyIBTYPHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM IIIOMIA/IKE.

[TonroroBka ciopTUBHOM (DOPMBI K 3aHITHSIM,

nepeoaeBanue. [loHaTre o Havane Xoap0bl U Oera. 1

[TonsTue o MpaBUIBHON OcaHKe, X0n0e, Oere, 1 03.09.20

5 | MCTaHHH, IPBDKKAX.

O3HaKOMJICHHE YYalIUXCs C TIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO

BpeMs X0JIbObI 1 Oera.
3 3naueHue yrpenHen 3apsaaxu. [IpaBuna 6ezonacHoctu | 1 04.09.20

IIPU 3aHATHUAX (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I YIIpa>KHCHUSMU.

Jlerkas atieTuka 22 4

Xoan0a 7 9




CtpoeBble yIpakKHEHUs: TOCTPOCHUE B LIEPEHTY U
paBHEHHE 110 HOCKaM 10 KOMaHe YIUTETIs.
Boinonnenue komana: «PaBusiick!» «CMupHO!»
«BonbHo!» «Ha Mecte marom mapi!» «Illarom
mapiu!» «Knace, croit!» «Knace, ctpoiics!»

08.09.20

Xonab0a B KOIOHHE ¢ JeBoii Horu. [lepecTpoenue u3
KOJIOHHBI I10 OAHOMY B KpYT, IBUTasACh 34 YUUTCIICM.

10.09.20

IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI IO OTHOMY B KOJIOHHY I10
JIBOE Yepe3 CepeiMHy, B3BILUCH 3a pyku. Pacuer no
MOPSIIKY.

11.09.20

OcHOBHEBIE ABWXXCHUA PYK U HOI', TYJIOBHIIA, I'OJIOBBI,
BBIIIOJIHAEMBIC HA MECTE U B IBUKCHUMU.

15.09.20

Xonap0a ¢ BBICOKUM TIOJHUMaHKEeM Oefipa, B IOy
rpucene.

ber na Mecte ¢ BRICOKUM NOJHUMAaHUEM 6enpa.

17.09.20

Xoap0a ¢ pa3IMIHBIMU ITOJIOKEHUSAMH PYK: Ha TI0sIC, K
ie4aM, Tiepei Tpy/bio, 3a rojoBy. ber Ha HOCKax
(MeIeHHO).

18.09.20

10

Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM uepes mnpeamet (2—3
peaMeTa).

22.09.20

Ber 6

q

11

ber ¢ npeogonieHneM NpoCTEUIINX NPEMATCTBUM.

24.09.20

12

Xonpba no pazmerke. ber Ha ckopoctb 10 30 M.

25.09.20




13 | ber Ha ckopocts 30 M. 29.09.20
14 | [IpbiXKKHU B JJIMHY C MECTA. 01.10.20
15 | Haknons! TynoBuIa Buepén CUis HOTU BPO3b. 02.10.20
16 | Memiennsblii Oer qo 2 MuH. MeTaHue Majioro Msya ¢ 06.10.20
MECTa Ha JAJIbHOCTb.
pbikkn 1 4
17 | [IppiXKKHU B JJIMHY C L1ara. 08.10.20
Metanue 3 4
18 | Meranue Masoro Msya o rOpu30HTaIbHON MUILIEHU C 09.10.20
paccrosiHus 2 — 6 M C MecTa.
19 | Meranue Manoro Ms4a Mo BEPTUKAJIbHON MUILEHH C 13.10.20
paccTostHus 2 — 6 M C MecTa.
Ipbikkn 1y
20 | IlpboKKy yepe3 KOPOTKYHO CKAKaJKY. 15.10.20
Metanue 44
21- | bpocku HaOMBHOTO Msi4a CU/SI HOTU BPO3b IBYMS 16.10-
22 | pyKaMH U3 — 32 TOJIOBBI. 20.10.20
23 | OPY. [lognumanue TysaoBuIa. MeTtanue Maaoro 22.10.20




Msya.
24 | Crubanue u pasrubaHue pyk B ynope jiéxa. Meranue 23.10.20
MaJjoro mMsiua
HUrpsi 2 4
25 | Koppekunonnsie urpsl «OTtrajgaii o roaocy», 03.11.20
«Kapycenmy.
26 | Urpsl c 6erom u npebKKaMu «Y pedsIT MOpsI0K 05.11.20
cTporuit», «Kto ObicTpee?».
«I'mMHacTHKa ¢ ocHOBamMM akpodaTukm» 20 4
«3HaHus o pusnIecKoi KyJbType» 1 4ac
27 | Ha3Banue cHaps/10B 1 THMHACTUYECKUX 3JIEMEHTOB, 06.11.20
IIOHATHE O NIPABUWJIBHOM OcaHKe, paBHOBecuu. lIpaBuna
MOBEACHUS Ha ypokax ruMHacTuku. OPY.
OO0muie pasBuBaoIue ynpakHenus 0e3 nmpeamMeTroB S 4
28 | Coueranue ABWKEHUH HOT, TYJIOBUIIA C 10.11.20
OTHOMMEHHBIMU M PA3HOMMEHHBIMU JABMKEHUSIMU
PYK.
29 | JlpIxaTenbHble yIpaXKHEHUsI. 12.11.20
30 | Yopaxuenus st GOpMHUPOBAHHS MPABHIBHON 13.11.20
OCaHKH.
31 | Kommuiekc o6miepa3BUBarOMIUX yIIpaKHEHUH. 17.11.20
32 | KomIulekc KOppUrupyomux yupaxHeHui. 19.11.20

OO01e pasBuBaOIMe U KOPPUTHPYIOLIUE YIPAKHEHHS € IPpeiMeTaMu S 4




33 | Komruiekc o011e pa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHHH € 20.11.20
TMMHACTUYECKOU MAJIKOM.
34 | Komruiekc o011e pa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHHUH € 24.11.20
daxkamu.
35 | Komrmuiekc oO1ie pa3BUBAIOIIMX YIIPaKHEHHH ¢ 26.11.20
o0pyueM.
36 | Komruiekc oO1ie pa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHHUH € 27.11.20
OONBIIUM MSYOM.
37 | Komrutekc o0111e pa3BUBAKOIINX YITPAKHEHUH C MaJIbIM 01.12.20
MSTUOM.
JIeMEHTBI AKPOOATHYECKUX YIPAasKHEHHH 2 4
38 | KyBbIpOK BIiepe]1 10 HAKIIOHHOMY MarTy. 03.12.20
39 | Croiika Ha JomnaTkax, COrHyB HOTH. 04.12.20
Jlazanbe 2 4
40 | JIazaHbe 1O HAKJIOHHOW TMMHACTUYECKON CKaMeilke 08.12.20
(yron 20°) ofTHOUMEHHBIM U PA3HOMMEHHBIM
criocobamu (yCHITHSI TOJIBKO PYKaMH UJTU TOJIBKO
HOTaMH).
41 | JIazaHbe 1O TUMHACTHYECKOW CTEHKE OJJTHOMMEHHBIM U 10.12.20
Pa3HOMMEHHBIM CITOCOOAMHU.
Bucsi 24
42 | B BUce Ha TUMHACTUYECKON CTEHKE CTUOaHUE U 11.12.20
pasrubaHue HOT.
43 | Ynop Ha THIMHAaCTHYECKOM CTEHKE B MOJIOKEHUHU CTOS, 15.12.20
MEHsIs pEeUKH.
PaBHoBecue 4 u
44 | XonpOa 1o THMHACTHYECKOM CKaMeHKe C TpeIMEeTaMu 17.12.20

(o BBIOOPY).




45 | Xoapba o rUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCKaX ¢ 18.12.20
Pa3JIMYHBIM JIBIDKEHHEM PYK.

46 | XoapbOa o TMMHACTUYECKON cKameiike O0KOM 22.12.20
MPUCTABHBIMH IIIATAMH.

47 | Xonap0a 1Mo HaKITOHHOH TMMHACTHYECKON CKaMENKe. 24.12.20

«HrpsI» 9 4

«3Hanud o puznyeckoi KyJabType» (1 yac)

48 | DneMeHTapHbIE CBEICHHSI O MTpaBUJIaX Urp, MOBEICHUU 25.12.20
BO Bpems urp. Kommiekc YIT.

49 | Urpsl ¢ aneMeHTaMu 00111€ pa3BUBAIOIINX 12.01.21
ynpaxHeHH «BepeBouHslil kpyr», «HacoBbie U
pa3BeTUUKI».

50 | Urpsl ¢ anemenTaMu 00111€ pa3BUBAIOIINX 14.01.21
ynpaxknenuit «Ilepenan u canucey, «He ormam».

51 | Urpsl c 6erom u npeikkaMu «Y pedsT mopsIoK 15.01.21
cTporuit», «Kto ObicTpee?».

52 | Urpsl c 6pocanuem, oBielt u MeraHueM «I oHka 19.01.21
Ms4Yed B KOJIOHHE», «OXOTHUKHU U YTKI.

53 | Urpsl ¢ anemenTaMu 00111€ pa3BUBAIOIINX 21.01.21
ynpaxxHeHni «Jloctanp npeamer», «He ypoHu msuy».

54 | Urpsl ¢ 6erom u npsbkkamu «ber 3a gaxkamuy, 22.01.21
«Bonk BO pBy».

55 | Urpsl ¢ Opocanuem, Jioieit u meranuem «Kto 26.01.21
nanbiie opocuty», « CHaHUTIEPBD».

56 | KoppekinoHHbIe UTPbI (110 BEIOOPY) 28.01.21

57 | llonBwXKHBIE UTPHI IO BEIOOPY YUAIIUXCSL. 29.01.21

«['mMMHacTHKA ¢ OCHOBaAMHU aKkpoOdaTuKkm» 21 yac

Koppexkunonnblie ynpaxxHeHus (JIJis1 pa3BUTHA NPOCTPAHCTBEHHO-BPEeMEHHOM




A depeHIMPOBKY U TOYHOCTH ABHAKEHMIT) 9 4

58 | IlocTpoeHuE B MIEPEHTY C UI3MEHEHHUEM MECTa 02.02.21
IIOCTPOEHUS 110 3aJaHHOMY OPUEHTHUPY (UepTa,
KBaJlpaT, Kpyr).

59 | JIBm>KeHHE B KOJIOHHE C U3MEHEHUEM HAIIPABJICHUH 110 04.02.21
YCTaHOBJIEHHBIM Ha 1os1y opueHTHpam. I1oBopoTsl k
OpHEHTUpPaM 0e3 KOHTPOJISl 3pEHUEM B MOMEHT
MOBOPOTA.

60 | lar Boepen, miar Ha3aj, BOPaBO B 0003HAYCHHOE 05.02.21
MECTO C OTKPBITBIMH U 3aKPBITBIMU TJIa3aMH.

61 | Xonpba o opueHTHpaM, HAUEPUCHHBIM Ha 09.02.21
TUMHACTUYECKON CKaMeuKe.

62 | IIpbDKOK B IIMHY C MecTa B 0003HAYEHHBIN OPUEHTHD 11.02.21
U BOCIIPOU3BE/ICHUE €ro 0€3 3pUTEIbHOI0 KOHTPOJISL.

63 | JIazanbe 1o omnpeieIeHHBIM OPUEHTUPAM, U3MEHEHUE 12.02.21
HalpaBJICHUS Jia3aHbsl.

64 | [lonOpaceiBaHUE Ms9a BBEPX JIO OMPEIACIICHHOTO 16.02.21
OpHUEHTHpA.

65 | BeinonHeHNe HCXOJHBIX MONTOXKEHUHN PyK MO 18.02.21
CJIIOBECHOW MHCTPYKLIUH YUUTEIIS.

66 | BolnmonHeHHe pa3IUyYHBIX YIpakKHEHUI 0€3 KOHTPOJIS 19.02.21
U C KOHTPOJIEM 3PEHUS.

Ilepenocka rpy3a 4 u

67- | Ilepemaua GombIoro Ms4ya B KOIOHHE COOKY — Ha3aa u 25.02-

68 | Bmepén. 26.02.21

69 | Ilepenocka IByx HAOUBHBIX MsTUel 10 4 Kr 02.03.21
pa3IMYHBIMH crioco0amMu (KaTaHWEM, Ha pyKax).

70 | Ilepenocka 8-10 ruMHACTHYECKUX MaJOK 04.03.21




Jlazanus u nepesie3anusi 4 4

71 | JlazaHue BBEpX-BHM3 [0 THMHACTHYECKOW CTEHKE. 1 05.03.21
72 | JIazaHne BBEpX-BHU3 IO TUIMHACTUYECKON CTEHKE. 1 09.03.21
73 | OGmie pa3BUBArONIKE YIPAKHEHUS 10 MOAPAKAHUIO. 1 11.03.21
74 | IlepenBukeHne Ha YETBEPEHbKAX 110 MOJLY 110 KPYTr'y 1 12.03.21
Ha CKOpPOCTb U C BBIIOJIHEHUEM 3aJI1aHUH (TOJIKaHUE
Ms4a).
KoHTposbHO — N3MepuTeIbHbIE MaTepHAJIbI (TeCTUPOBaHue) 4 4
75 | IIpbDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. 1 16.03.21
76 | bpocky HAOMBHOTO Ms4a CHSI HOTH BPO3b. 1 18.03.21
77 | llonHUMaHKE TYJIOBHILA. 1 19.03.21
78 | Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Jjexa. 1 30.03.21
«JIérkas atimeruka» 22 4
«3HaHus o pU3NIECKO KyJbType» 14
79 | IIpaBuina noBeneHUs HA ypOKax JIEFKOM aTJIETUKHU. 01.04.21
Xoanba 4 u
80 | Xoapba c ©I3MEHEHHUEM CKOPOCTH. 02.04.21
ber Ha MecTe ¢ BHICOKMM MOJHUMaHUEM Oenipa.
81 | Xoawpba c mepemaruBaHueM yepe3 OOJIbIITNE MIIU C 1 06.04.21
BBICOKHMM TMOJTHUMaHueM Oenpa. ber ¢ BrICOKUM
NOJHUMaHUEeM Oesipa U 3aXJIECTHIBAHUEM TOJICHH
Hazal.
82 | Xonapba ¢ pa3nIuUHBIMU MOJIOKEHUAMH PYK: Ha MOSAC, K 1 08.04.21
ieyam, nepej rpyzabto, 3a royioBy. ber c
MPEOIOJICHUEM MTPOCTEHIIINX MPENATCTBUH.




83 | Mennennslii 6er 10 2 muH. [IpbDKKH HAa OAHOM HOTE: 1 09.04.21
Ha MECTE, C NIPOJIBKEHUEM BIEPEN, B CTOPOHBI.
IIpbrkku 3 4
84 | Ilpbpkku B r1yOuHy ¢ BoICOTHI 10 — 40 cM ¢ MATKUM 1 13.04.21
IIPU3EMIICHUEM.
85 | IIpppKKHM B AJIMHY C MECTA. 1 15.04.21
86 | IlpbpkKu B JUIMHY C MECTa. 1 16.04.21
Meranue 4 4
87 | Meranue 60IbIIOrO Msya IByMs pyKaMu U3 — 3a 1 20.04.21
TOJIOBBI.
88 | Meranue 60IbIIOro Msya ABYMsI pyKaMU CHHU3Y C 1 22.04.21
MECTa B CTEHY.
89 | bpocku HabuBHOTO Ms4a (1 Kr) cuas, ABYMs pyKamMH 1 23.04.21
U3 — 3a TOJIOBBI.
90 | MeraHue TEHHUCHOrO Ms4a ¢ MECTa OJHOW PYKOH B 1 27.04.21
CTEHY.
ber 24
91 | beictpsrii Oer Ha ckopocTs (20 — 30 m). 1 29.04.21
92 | YepenoBanue xoab0bl 1 Oera Ha paccTostHUU 10 40 M 1 30.04.21
(20 m — xonpba, 20 M — Oer).
pbikku 1 4
93 | IIpeDKKHM B JUIMHY C IPSIMOTO pa3dera. 1 04.05.21
Metanue 1 4
94 | MeraHH1e ¢ MecTa MaJIOro Ms4a BIIaib. 1 06.05.21
KoHTpo1bHO — H3MepuTeJIbHBIE MATEPHAJIbI (TECTUPOBAHUE) 7 4
95 | breicTperit Oer Ha ckopocTh. ber 30 M. 1 07.05.21




96 | IIpbDKKH B AJTMHY C MECTA. 11.05.21
97 | HakioHbI TyJOBHILA BIEPE CUIS HOTH BPO3b. 13.05.21
98 | IIpbDKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. 14.05.21
99 | bpocku HaOMBHOIO Msi4a CUJSl HOT'H BPO3b. 18.05.21
100 | IlonHUMaHKE TYJIOBUILA. 20.05.21
Metanue 1 4
102 | Meranue 60JIBIIOrO Msiua IBYMSI pyKaMu U3 — 3a 25.05.21
TOJIOBBI.
HUrpoi 2 4
Urpsl ¢ 6erom u npbhKKaMu «Y pedsaT mopsiIok
crporuit», «Kto 6s1cTpee?».
TemaTtuuyeckoe nnaHupoBaHue no ¢usnyeckon KyabType B 3 Knacce.
Koua- Ne Tewa Ocnosroe conepakanmue; Mecto NPOBeACHNS; Oo6opynoBanue;
o ypoka Buabl 1esiTeJIbHOCTH YUAIIMXCHA Cuiosapb.
4acoB
Pa3zges nmporpaMmmbl 0CHOBBI 3HAHUM - 1 yac




Coo0menne
TEOPETHICCKHIX

CBEJICHUII.

Becena. 3HakoMcTBO yyamuxcs ¢ CoAepyKaHUEM 3aHITHI
B HOBOM y4eOHOM TO7Y;

1) KoMIUTeKC yIpaKHEHHU#T Oe3 MPeMETOB;

2) MOCTPOCHHSI M IEPECTPOCHHS;

3) MeTaHue MsYCi B TOPU3OHTAIIBHYIO LIEITh.

Mecto mpoBeaenus: CriopTUBHAS IUIOMIAAKA, 33T

CrnoBapp:  YIpakHEHHUS,

¢bu3KynpTYpa, CIOpT,
WHBEHTapbh, YPOK, TEXHUKA O€30MacHOCTH, MpaBHIIa
MOBEJCHNS, CIIOPTHUBHBIC WIPBI, KOMAaHIHBIC WIPHI,

PEKOPI, TEXHHUKA BBIIIOJTHCHUA.

Paznen MporpaMmal Jierkasi aTJIETUKaA -26 yacoB

1 2 Jlerkas aTiieTHKa. becena. Texnuka 6e30MacHOCTH HA 3aHATHAX 10 JIETKOH MeCTO MPOBEACHUS 3aHATHI: CIOPTUBHBIN 3aJl.
Mertanue B aTJIETUKE. OO6opynoBanue: 4 pazHOIBETHBIX (hraxka. CloBapb:
FOPU30HTAIBHYIO 1) komIuteke ynpakHeHuit 6e3 peaMeToB; (10K, criopTUBHAs (GopMa, IOCTPOCHUE, IIEPEeHra,
LEb. 2) MOCTPOCHHSI M IEPECTPOCHHS; KOJIOHHA.
3) MeTaHue MsUCH B TOPU30HTAIIBHYIO 1EITh.
1 3 Jlerkas arnetuka. 1) Bemonnenne komanna — «PaBHsiick!», «CmupHO!»,MecTo npoBe/ieHNs 3aHATHI: CIOPTUBHBII 3aJ1.
Mertanue B «BonbHO!»; OOopy/loBaHue: TUMHACTHYECKHWE  Mmanku (IO
TOPU30HTAIBHYIO 2) KOMIUICKC YIPAXHEHUH ¢ THMHACTHYCCKOM MANKOM; |[KOJUYECTBY Y4YAIIUXCs), KPACHbBIC U OelTbie
LEJIb.
3) MeTaHKe B TOPU30OHTAIBHYIO I1ETh; (hiraxkku (110 KOJIMYECTBY ydamuxcs), 1 3eneHsiid u 1
4) BBINOJIHEHNE TOBOPOTOB HA MECTE; cuHuil (pnaxku, 10 TCHHUCHBIX MSTYCH.
5)  urpsl «Camble cuibHBIE», «K cBoMM (uaskkam!».  |ClioBaph: IEpeHra, KOJIOHHA, CMHPHO, BOJBHO,
Pa30MKHUCH.
1 4 Jlerkas arnetuka. 1) BemonHenue koman «Pasustiice!», «CMmupHO!», MecTo MpOBEACHNUS 3aHATHI: CIIOPTUBHBINA




MeTtanue B

TOPU3OHTAIBHYIO

Eb.

«BoibpHO!»;

2) KOMIUTEKC YIPaKHEHUH ¢ THMHACTHYECKON
MaJIKO;

3) MeTaHre B TOPU3OHTAIBHYIO 1IETTh;

4) BBINOJIHEHUE TOBOPOTOB HA MECTE;

5) urpsl «Cambie CHITbHBISY, «K cBOMM

(draxxkam!», «BBICTPO IO MecTam.

3aJl.

O0opynoBaHKe: THMHACTUYECKUE TAJIKU (TI0
KOJIMYECTBY YJaluXcsl), KpacHbIE U Oeble

(hiraxkKu (10 KOJMYECTBY ydammxcs), 1
3eneHblid u 1 cunmnit daaxku, 10 TEeHHUCHBIX
MsYei.

CrnoBaps: 1IepeHra, KOJIOHHA, CMUPHO,

BOJIbHO, pPa3OMKHHUCH.

Jlerkas atjeTuka.

[IpbDKOK B JUIMHY C

MECTa

1) BemonHenue koman «PaBusiiice!», «CMupHO!»,
«BoipHO!»;

2) pa3yumBaHUE KOMITJIEKCA YIIPa)KHEHUN

YTPEHHEH THMHACTHKY;
3) o0y4eHue MpaBUIBHOMY Oery;
4) BBIOJTHEHHE TIPBDKKA B JIIMHY C MECTA;

5) urpa «umku, sxemyau, opexm».

MecTo IpOBEICHUS 3aHATHIA: TIJIOMIAIKA
OKOJIO IIIKOJIBI.

OOopynoBanue: 2 HAOMBHBIX MsT4a, Majble

MM (110 KOJIMYECTBY YHALTUXCS ), CTOMKH
U1l IPBDKKOB, BEPEBKU JIJIs1 IPDKKOB, 4
KBaJpara.

CnoBaph: OBOPOTHI, IIAraTh, Ms4H,

BOJISIINN.




Jlerkas

aTJICTHUKA.

1) xoMmIuTeKC yrpaXHEHUH yTpeHHEeH TMMHACTHKH;

MecTo mNpOBENCHUS 3aHATHN: IUIOLIAJKAa OKOJIO

[IppoKOK B [IMHY c2) HPBDKOK B JUIMHY C MECTa Ha OLICHKY; LITKOJIBI.
MecTa 3) METaHHe MsYel Ha JallbHOCTB; O6opynoBaHue: Maible Ms4d (IO  KOJHYECTBY|
4) urpsl «[lsaTHamku Mapiiem» U «lait pyky» yuamuxcs), 10 Kpy>KKoB, Boseii0onbHast ceTKa.
CrnoBapb: KOMaHAa, UTPOKHU, METaHHUE, 1aJTbHOCTb.
Jlerkas areruka,l ) Paznuunbie BUabl X0160b1 U Oera; MecTo poBeACHHSI 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3a1.
Paznunbie suapl2) OPY ¢ pnaxkamu; O6opynoBaHue: ¢naxkn (MO KOJHMYECTBY|
XO[bObI U Oera 3) aneMeHThI akpoOaTHUKH (TPYNITUPOBKA); yUaImxcs), 3 TUMHACTHICCKUX Mara,

4) o0yueHue PaBHOBECHIO (xomp0a

TUMHACTUYCCKON CKaMeHKe C MpeIMeTaMu);

110

rHMHACTHYECKas cKameiika, 2 BOJIEHOOIBHEIX Ms4a,

TMMHACTHYCCKUC ITaJIKH.

5) urpa «Ilo curHamy». CrnoBapsb: akpobaTuka, (IaxKu, ABHKEHUE, CUTHAIL
Jlerkas ateruka,l) OPY ¢ puaxkamu; MecTo MpOBEAECHN 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3a71.
Pasnuunbie BUAb[2) XO0mpba MO  THUMHACTHYECKOH  ckameiike  cOOopynoBaHue: ¢raxkwy, TUMHAaCTUYECKHE
X0IbOBI 1 Oera JIOCTaBaHUEM IIPEIMETOB; CKaMEWKH, MaThl, 2 Ms4a, OyJIaBbl.

3) oOy4eHue nepexkaram; CnoBapp: ~ OynaBa,  mepekar,  TIpYyIIHPOBKa,

4) urpsl «[lait pyky», «3anpenieHHOe IBIKCHUE,;

5) pasiu4HbIe BUIBI X0Ab0BI 1 Oera.

paBHOBecHe, maraTh (Iar), J1aJ0HH.

Jlerkas aTieTHKa.

1) pacder Ha IEpPBBIA-BTOPOH C IEPECTPOCHUEM B

Mecto MMPOBCACHUA 3aHSATHI: CHOpTPIBHBIﬁ




MeTtanue B
TOPU3OHTAIBHYIO U

BCPTUKAJIBbHYIO IICJIb.

NIBE LLIEPEHTY;

2) BBINIOJHEHHE YIIPAKHCHHI C (IIaKKaMHM;

3) BBIMOJIHEHHE MIEPEKATOB;

4) MeraHHE B TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 1IEJTh;

5) urpa «3asi; 6e3 TOMHKa.

3aJl.

OGopynoBanue:  (UIAKKH, TEHHUCHBIE  MSYH,

TUMHACTUYECKUE MaThl, IIUT pazmepoM 0,8 x 0,8 m.

CroBapsb: 1IepeHra, KOJIOHHA, CTPOH, 1IeIb, TOMHUK.

10 Jlerkas arietnka.l ) IPhDKKH B JUTMHY C TPEX-YEThIPEX IIaros; MecTo mNpoOBEACHUS 3aHATHI: IJIOMIAJKA OKOJIO
Mertanue Ha2) 00yueHHEe METAHUIO Ha TAJIbHOCTB; LIKOJIBI.
AIBHOCTb. 3) urpsl «3asii 6e3 nomuka», «Cymeit JorHaTby. O6opynoBanue: 12 MaybIx Msuel, ceTka WiId LIHYP,
12 KpyXOYKOB, 2 CTONKH JJIsl MPBKKOB, BEPEBKA.
CnoBapb: ceTKa, M4, siMa AJISl TPBDKKOB, TOYOK,
MpU3eMJICHHUE.
11 .
Jlerkast areruka.l) o0Iepa3BUBarOIINe yIpaXHEeHHs 0e3 mpeaMeToB; MecTo NpoBeieHHs 3aHATHH: IJIOMIAJKAa OKOJIO
[IppoKKH B UIMHY C2) 00ydeHHE NPBDKKaM B JUTHHY ¢ pa30era; LIKOJIBI.
pasoera. 3) 3a4er 1Mo METaHHIO Ha JATbHOCTH;, OOopynoBaHue: pyJaeTka, TEHHHCHbIE MA4YM (T10
4) xoap0a 1o opreHTHpaM; KOJIMYECTBY y4Yaluxcs), 4 PpEe3HMHOBBIX KBaapaTa,
S5) urpsl «3ammra yKperieHus», «I1o curnamy». BOJCHOONBHBIA ~ MS4Y,  TpeHora W3  Tpex
TMMHACTHYECKUX TAJIOK.
CrnoBaphb: TUIOIIA/IKA, PYJIETKA, OPUEHTHPHI, CUTHAIL.
12 Jlerkas arneruka. 1) oOmepa3BuBaroLIre yIpaXHEHUs 0€3 MpeIMeTa; MecTo npoBeACHHS 3aHATHIA: TUIOLIAIKa




Mertanue B
COPU3OHTATBHYIO U

BCPTUKAJIbHYIO ILICJIb.

NIBE IIEPEHTH;

6) BBITIOJTHEHUE YITPAKHEHUH ¢ (QIIaXKKaMu;

7) BBITIOJIHEHHUE MTEPEKATOB;

8) MeTaHHE B TOPH3OHTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 11C]Th;

9) urpa «3asi 6e3 TOMHKa».

3aJl.

OGopynoBanue:  (UIaXKKW, TEHHHCHBIE  MSYH,

TUMHACTUYECKUE MaThl, 1T pa3zmepom 0,8 x 0,8 M.

CJ'IOBapLZ MICpcHTa, KOJIOHHA, CTpOﬁ, Ociib, JOMHK.

10 Jlerkas aretnka.4) IpbDKKH B JUTMHY C TPEX-YEThIPEX IIaros; MecTo mnpoBeneHUs 3aHATHH: IJIOIIAJKa OKOJIO)
Mertanue Had) 00yueHHE METAHUIO Ha TAJIbHOCTB; LIKOJIBI.
AIBHOCTb. 6) urps «3asii 0e3 qomMuka», «Cymei TorHaThy. O6opynoBanue: 12 ManbIx MsueH, CeTKa WIK LIHYP,
12 KpyXOYKOB, 2 CTONKH JJIsl MPBDKKOB, BEPEBKA.
CnoBapb: ceTKa, M4, siMa AJISI NMPBDKKOB, TOIYOK,
[IpU3eMJICHHUE.
11 .
Jlerkast atierrka.6) o01epa3BUBalOIINe YIIpaKHEeHHs 0e3 npeMeToB; MecTo IpoBeleHHs 3aHATHH: IJIOMIAJKa OKOJIO
[lppokku B mMHY C/7) 0Oyd4eHUe MpbDKKaM B JUTMHY C pa30era; IIKOJIBL.
pasbera. 8) 3a4eT 1Mo METaHUIO Ha JATbHOCTh; OOopynoBaHue: pyJaeTka, TEHHUCHbIE MA4M (IO
9) x01p0a 1O OpHEHTHpAM; KOJIMYECTBY y4Yalnuxcs), 4 PpEe3HMHOBBIX KBajpara,
10)  wurpsr «3ammra ykperieHus», «I1o curaamyy. BOJCHOONBHBI ~ MsY,  TpeHora W3  Tpex
TMMHACTHYECKUX TAJIOK.
CnoBapsb: IUIOMIAJIKA, PYJIETKA, OPUCHTUPBI, CUTHAIL.
12 Jlerkas arneruka. 1) oOmepa3BuBaroLIye ynpaXHEHUs 0€3 MpeaMeTa; MecTo npoBeACHHsI 3aHATHI: TUTIOLIAIKa




[IppDKKM B [OJUHY €

2) Ger Ha nuctaniuio 30 M ¢ BRICOKOTO CTapTa;

OKOJIO IIKOJIBI.

pasobera. 3) IpBLKKY B JUTHHY C pasbera; OOopynoBaHue: pyJeTKa, CEKyHIOMep, OynaBbl,
4) urpsl «BbI30B HOMEPOBY, «3alIUTa YKPEIUICHUs»  |(hi1axoK.
CrnoBaps: crapt, ¢punuIL, Oer, Kpyr, KOMaHa.
13 . .
Jlerkas amietrka. 1 ) Pasanunsie BuAbl Xoas06I U O€ra; MecTo IpOBEICHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJl.
[IpeoKKM B [UIMHY C2) YIPaXKHEHUS ¢ THMHACTUYECKON MAJIKOf; OOopynoBaHue: T'MMHACTHYECKHE Mmajku (110
MecTa. 3) otpaboTKa (a3sl MPHLKKA B INTHHY C MECTa,; KOJIMYECTBY  ydamuxcs), Maiusle MsSuu (10
4) MeTaHue B 1ICJIb; KOJIMYECTBY yyaiuxcs), mut pasmepom 0,8 x 0,8 M,
5) urpst «Kto nogxoaun?y, «[IaTHAIKA MapIiem». TMMHACTHYECKHI MaT.
CiioBaph: METaHHE, METaTh M4, COOpaTh MSYH,
IIMT, CKaMeHKa.
14 .
Jlerkas atneruka. bernl) BbimonHeHMe MPHDKKOB B AJIMHY C pazoera; MecTo mNpoBeACHUS 3aHATHI: IUIOMAAKA OKOJIO
Ha qucTaniuo 60 M. [2) Ger Ha qucTaHIHO 60 M; [IKOJIBL.
3) ynpaxHeHus ¢ raaxkamu; ObopynoBaHue: ¢naxku (MO KOJIHUYECTBY|
4) urpet «Knacc, cmupro!», «/lait pyky» yUaIuxcs), CeKyHJIOMep, PyJeTKa, 2 BOJICHOOILHBIX
MsTIa.
CiioBaph: 0€KaTh, JIOBUTh, IOMOTaTh, dcTadera.
15 . .
Jlerkas arietrka.|l) BbIMOJHEHHE TTOBOPOTOB HAMPABO, HAJICBO; MOBOPOTHIMECTO MPOBEICHHUS 3aHATHIA: CIIOPTHBHBIN 3aJ1.
Xompba w®  Oer  CKpyrom; O0opynoBaHye: TMMHACTHYECKHE TTAJIKH (TI0

[epecTynaHuemM

2) BBINOJHEHUE OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHU N




yepes MpensITCTBUE

C THMHACTUYCCKHUMHU ITaJIKaMU,

3) mepenBHKEHHE C COXPAaHEHHEM PABHOBECHS U TPHDKKY|

C BBICOTHI;

4) OPOCKH U JIOBJIS MsTUa;

5) xomw0a u Oer ¢ nmepecTynaHueM uepes MPersITCTBUE.

KOJMYECTBY  ydammxcs), 2

CKaMEKM, THMHACTUYCCKUN MAaT, 2 BOJICHOOIbHBIX

MsAa4a.

CrnoBaphb: mapsbl, Ms4, CKaMeiika, JIOBUTh, OpOcaTh.

16 Jlerkas atneruxa. 1) BEITOTHEHNE TOBOPOTOB HAIIPABO, HAJIEBO; MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN
Xonpba u Oer ¢ [TOBOPOTHI KPYIOM; 3aI1.
[epecTyrnaHueM 2) BBIIIOJTHEHUE 001Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHUH O6opynoBaHue: TMMHACTHYECKHE MAJIKH (IO
yepes MPErsITCTBUE  |C THMHACTHYECKUMH TMajKaMHy; KOJIMYECTBY YYaIIUXCsl), 2 THUMHACTHYECKHUE
3) mepeaBHKEHHE C COXPaHEHHEM PaBHOBECHS U CKaMeWKH, THMHAaCTUYeCKUH Mar, 2
MPBIKKY C BBICOTBI; BOJICHOONBHBIX MsTUA.
4) OPOCKH U JIOBIIS M4, CiroBapb: mapel, M9, CKaMeHKa, JIOBUTb,
5) xomp0a 1 Oer ¢ mepecTynaHueM depes Opocartsb.
MIPETISITCTBHE.
17 Jlerkas arneruka. 1) BINOJTHEHUE YITPAKHEHUH € (IaKKaMU; MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN

ber B paznuuHom

TCMIIC.

2) MIPBDKKH C Pa3TUIHON BHICOTHI;

3) HaBBIKH BBITIOTHEHUS Oera B Pa3IMIHOM TEMIIE;

4) urpsl «3ammTa yKperieHus», «My3bIKaabHbIE

3MEUKN.

3aJl.

ObopynoBanvue: Graxku (10 KOJIUIECTBY

yJamuxcs), THMHAaCTHIeCKas CKaMeKa,
HU3K0€ THMHACTHYECKOe OPEBHO,

T'MMHACTHYCCKUC 6yJ'IaBI>I, THMMHACTHYCCKUC

MaThbIl.

TUMHaACTHYCCKHC




CrnoBapb: 4eTBepTh, OPEBHO, CKaMeHKa.

1 18 . .
Jlerkas arieruka. | ) Paznuunblie BUabI X0160b1 U Oera; MecTo poBeIECHHSI 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3a1.
Pasnmunbie BUJIBI2) 3a4€T 110 METAHHIO B IICTIb; O6opynoBaHue: bmaxku (o KOJIMYECTBY|
X01b0bI U Oera. 3) ynpakHeHus ¢ (IIaKKamMu; y4Jammxcs), TeHHUCHBIE MsT4H, I|T pazmepom 0.8 x
4) urpsl «Bbe13oB HOMEpOBY, «Ilepemena mecT». 0,8 M.
Pa3nes nporpammsl IlonBuxHbIe UTpBI - 9 YacoB
1 19
[loBHXHBIE UTPBL 1) OPY 6e3 npenmeroB Mecto mnposenenusi: CrHopTUBHas  IUIOMIAAKA
OneMeHTbI 2) Pa3nuunble BUIbI XOB0BI 1 Oera (Cnopt3an)
¢dyroona. 3) Becena. Ucropus ¢hyr6oaa. OcHoBHBIC IpaBmiia Urpbl |(O6opymnoBanue: OyroonbHbie Msaun ClioBaps:
4) IMonsrxuas urpa «OXOTHHKA U YTKH» Dyt0o, MpaBuiIa, CBUCTOK, IITpadHOH, BOPOTa,
KOMaH[a
1 20
[TonBM>XHBIEC UTPHL 1) OPY ¢ Msaamu Mecto npoBeneHusi:  CHoopTHBHasT — IUIOIIAJIKA)
DnemenThl Gyroona. |2) Pasnuunbie BUIBI XO160bI 1 Oera (CropT3ai)
Benenue msya. 3) Benenue Ms4a 1o npsMoi Oo6opynosanue: @yroonbHbIe MU CIOBaph:
4) TlonemkHbie UTpbl « OXOTHUKH U YTKN», «JIoBUIIKNY BeneHune Msua
1 21

[lonBM>XHBIE UTPBL
DneMeHThI QyTOOIIAa.

Benenne msaua.

1) OPY ¢ Msuamu
2) Pasnuunbie BUABI XOAL0EI U Oera
3) Benenwue Mst4a 1o mpsiMoi

4) TonsikHbie UrPbl «OXOTHUKH U YTKHY», «JIOBUILIKI

Mecto mnpoBenenusi: CrHopThBHas  IUIOMIA/AKA

(Criopt3au)

O6opynoBanue: ®yTOOIBLHBIC MIYU




22

[lonBM>XHBIE UTPBL.
DJIeEMEHTBI

¢dyrbdona.

OcTaHoOBKa U nepeaada

1) OPY ¢ msauamu
2) Ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH
3) OcraHoBKa U Tepeaadya Msda B mapax

4) Benenue mstua, orudast mpemMeThl

Mecto nposeenus: CIIopTHBHAS TLIOMIA KA
(CriopT3ai)
O6opynoBanue: OyTOOBEHBIC MAYU, KETIIH

(KOHYCBI)

MsT9a 5) TMomBmxHble HIphl: «Y Memsens Bo Oopy», «Jlenb-CroBaps: OcTaHOBKA, epeiaya, mac
HOYb»
23
[TonBM>XHBIC UTPHL 1) OPY ¢ Msuamu Mecto npoBeaeHusi: CnopTUBHAS IUIOLIAAKA
DneMeHTbI 2) Ber Ha KOPOTKKE AUCTAHIHU (Cnopt3an)
¢dyrbona. 3) OcraHoBKa U mepeadya Msa4a B mapax O6opynoBanue: PyTOOIBHBIE MSIYH, KETIIN
OcranoBka u nepenauad) Begenne Msaua, orudast IpeaMeThl (KOHYCBI)
Ms4a 5) TlommxHubie Urpsl: «Y Memsens Bo 6opy», «JleHb-CioBapb: BHYTpEeHHSIs CTOPOHA CTOIBI
HOYb»
24
[lonBUXKHBIE UTPHI. 1) OPY 6e3 npeameros Mecto npoBenenust: CropTUBHAS TUIOIIAIKa
OcradeTs ¢ 2) Pasnuunble BUIbI X0160bI U O€ra. (CriopT3ai)
aneMentamu ¢yroona. 3) Y aap mo Boportam O6opynoBanue: @yroonbHbIe Maun CIOBaph:
4) Orousanue (Urpa Bparaps) Bparaps, ynap, noiiMmaTs, OTOMTH
5) DcradeTsl ¢ smeMenTaMu (yrboa
25

[ToBMKHBIC HTPBL
Ocradetsi ¢

seMeHTamMu yroona.

1) OPVY 6e3 npemeroB
2) Pasznuunblie BUABI X0AB0LI U Oera.
3) Y nap no Boporam

4) OrouBanue (Mrpa Bparaps)

5) DcradeTsl ¢ aemenTamMu Gyrdoa

Mecto npoBenenusi: CiopTUBHAS IJIOIIAIKA
(Cropr3ain)
Oo6opynosanue: @yrdonbHbIe MU CIOBaph:

[lITaHra, nepekyiaguHa, roj




1 26 [loBMXHBIEC UTPHL 1) OPY 06e3 npenmeroB Mecto mpoBeaenus: CriopTUBHAS IUIOMIAAKA
®yr6o. 2) Pa3nu4Hbie BUIBI XOABOBIL. (Cnopt3an)
3) Benenue ms4a, orudast mpeiMeTh ObopynoBanue: @yroonsHbie Mstun CrioBapb: TaiiMm,
4) OcTaHOBKa M miepeiaya Msiua B rmapax MaTy
S5) Urpa «®yt60m» (YIpoLIeHHbI BAPUAHT)
1 27

[lonBUXKHBIE UTPHI.

dyroom.

1) OPY 6e3 mpeameroB

2) PaznuunHbie BUIABI XOABOBI.

3) Benenue Ms9a, orubast mpeMeTh

4) OcTraHOBKa M miepeaya Msiua B rmapax

5) Urpa «@y16om» (YpoIeHHbIH BAPUAHT)

Mecto nposeaenust: CIIOpTHBHAS TLIONIAIKA
(CriopT3ain)

O6opynoBanue: OyTOONBEHBIE MIIU

Pa3jnes nporpaMMbl 0CHOBBI 3HAHU

-1 yac

1

28

" umHacTuKa.
Coo0menne
TEOPETUYCCKHUX

CBEJICHUIA.

1) Becema. Texumka 0e30macHOCTH

Ha

ypoKax

TMMHACTUKH. | MTHeHUYECKue Tpe6OBaHI/I5{ K OJCKIC U

00yBH THMMHAcTa. 3HAYCHHWE YTPEHHEH T'UTHEHUYECKOM

TMMHACTUKH JII 300pPOBbA YCIIOBCKA. KOppCKHI/IOHHaﬂ

Wrpa JJis pa3BUTHS MENKOH MOTOPUKHU PYK

2) Kommmzeke OPY co ckakaikamu.

3) KoppekunonHnast urpa «Becesas riMHACTHKa».

4) Xonp0a 1 Oer 1o OpueHTHPaM, 3MEHKOIA.

5) Metanue Mstya U3 U.I1. CTOS IBYMsI PyKaMH.

MecTO NpoBeIeHUsI: CIOPTHUBHBIN 3aJl
Oo6opynoBanme: Ckaxaika CiioBapb:

I'umHacTuka

Pazngen nmporpamMmmbl rHMHaCTHUKA - 21 4gac




29

I" umuactuka. Jlazanbe
10 THMHACTHYECKON
CTEHKE

1) komIutekc ympakHeHui ¢ Gaaxkamu;
2) na3aHbe M0 TAMHACTUYECKON CTCHKE;
3) HaBBIKK PaBHOBECHSI,

4) urpsl «3aiipl B oropoae», «Ctoii!y.

MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJL.

OGopynoBanue: ¢$naxkun (10 KOJIMYECTBY
yUaImxcs), TAMHACTUYECKUE CTCHKH (2 mpojera),
TUMHACTUYECKas CKaMeiKa, THMHACTUYECKUE MaTEhI.

CrnoBaphb: 4eTBEPTh, CIIOPT, CTCHKA, J1a3aHbE.

30 ['umuactuka. JIazanne o . .
_ " |l) oOy4yeHnue na3zaHpl0 MO THMHACTHYECKOH CTEHKE HMECTO IMPOBEICHHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3aJl.
M0 TUIMHACTHYECKOM
CTEHKE U TMMHACTHYECKON CKaMEHKe; O6opynoBaHue: ¢naxkn (MO KOJHMYECTBY|
TMMHACTHICCKOM .
N 2) BBINOJHEHUE TIPHDKKA B [UTHHY C MECTa; y4aruxcs), TMMHACTHYECKas CTCHKA, 2
CKaMeWKe
3) ynpakHeHus ¢ GIiaKKamu; FMMHACTHYECKHE CKaMEHKH.
4) urpsl «BoT Tak 1mo3e1!», «BbI30B HOMEPOBY. CroBapb: Urpa, mo3a, MecTo, JJInHa.
31 I'mvmuactuka. JIazanne . .. .
. |l) oOy4yeHue na3zaHpl0 MO TUMHACTUYECKON CTEHKE HMeCTO IpOBEICHHUS 3aHATHIA: CIOPTUBHBIMH 3aJl.
M0 TUMHACTUYIECKOM
CTCHKE H TMMHACTUYECKON CKaMeHKe; OGopynoBaHue: (bnaxkun (10 KOJIMYECTBY
TUMHACTUYECKON
N 2) BBITIOJIHCHUE NIPBDKKA B JUTHHY C MECTa; yJaruxcs), TMMHACTHYCCKAs CTCHKA, 2
CKaMeike
3) ynpaxkHeHus ¢ (raaxkamu; TMMHACTHIECKUE CKaMEHKH.
4) urpet «BoT Tak 1mo361!», «BbI30B HOMEPOBY. CrnoBaphb: urpa, 1mo3a, MecTo, JUIMHa.
32 ['MMHacTHKA.

1) ynpaxxaenust 6€3 IpeMEeTOB, BHIOIHAEMbIE B KOJIOHHE
0 OJHOMY B JABIKEHHM; OOy4eHHE Ja3aHblO 10

T'MMHACTHYSCKOM CTEHKE;

MecTo NpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

O06opymnoBanue: 4 mpoyeTa TMIMHACTHYECKOM




2) IPpDKKA B TIIYyOMHY W3 TIOJIOXKCHHUS MpUCEaa IpH
COXpaHEHHUH PaBHOBECHS,

3) Urpst «IItuist u kietka», «OXOTHUKH H YTKI.

CTeHKH, 4 THMHACTHYECKMX Marta, 4 pe3nHOBBIX
KOBpHKA.
CroBapsb:

npeaAMCTHI, MOJIOKCHUE  DPYK, HOT,

TYJIOBHIIA, KOBPUK, OLICHKA.

33 [" UIMHACTHKA. N .

1) ympaxknenust 0e3 TpPEIMETOB, BBINOJIHIEMbIE BMECTO POBEICHUS 3aHATHIA: CIOPTUBHBII 3aJ1.
KOJIOHHE 110 OJJHOMY B JBM)KEHHHU; oOydeHHe jazaHbio moO0opynoBanue: 4  mpojiera THMHACTUYECKOU
TMMHACTUYECKON CTEHKE; CTEHKH, 4 THUMHACTHYECKMX Mara, 4 pe3nHOBBIX
2) IpbDKKK B TIyOHMHY W3 TOJOXKCHHUSI TIpPHCEIa IMPUKOBPHUKA.

COXPaHEHUU PaBHOBECHS, CrnoBapb: IpeaMETbl, IOJIOXKEHUE pPyK, HOT,
3) Urpsl «IItuip u kietkay, «OXOTHUKH U YTKUY. TYJIOBHILA, KOBPUK, OLICHKA.

34 . o
['mvHacTHKA. 1) mpbDKKH B BBICOTY; MecTo MpOBEACHNA 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3aIl.
YIpaXHeHUsI C 2) ynpaKHEHHUS C THMHACTUYECKOM MAJIKOM; OO0opynoBaHue: CTOWKa IS MPBIKKOB B BBICOTY,
TUMHACTUYECKOU 3) uenHouHbI Ger; TUMHACTUYECKHE MaJIKH (mo KOJIMYECTBY
MaJIKOM. 4) urpsl «JIeHb U HOUBY, «Y MeIBe/st BO O0py». yyamuxcsi), 5—6 HaOMBHBIX MsU€d, IHYp C

TPy3UKaMH JJI IPBDKKOB, THMHACTHYECKUE MATBI.
CrnoBaps: cTOiiKa, BEICOTa, 1€Hb, HOUb, MEJBE/Ib.

35 1) npBDKKH B BBICOTY; . .

['umHacTuka. MecTo IpOBEACHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

YpaxHeHUs C

2) ynpaXHEHHUS ¢ THAMHACTUYECKOM MaJIKOM;




TMMHACTHYECKON

MAJIKOM.

3) yenHOYHEIH Oer;

4) urpel «JleHb 1 HOUBY, «Y MeABEIs BO O0py».

OOopynoBaHHe: CTOWKa Ui HPBDKKOB B BBICOTY,
TMMHACTHYECKHE BN I (mo KOJINYECTRBY|
yyamuxcsl), 5—6 HaOMBHBIX MsU€d, IIHYp C
rpy3UKaMu JAJIs IPBDKKOB, THMHACTUYECKHE MATHI.

CroBaphb: CTOMKA, BBICOTA, JICHb, HOYb, MEBE/Ib.

36 I" umMHacTuka. 1) xoMIIeKC 00IIepPa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH C MecTo npoBeICHUS 3aHATUI: CIIOPTUBHBIN
Jlazanbe mo MSJaMU; 3all.
TUMHACTUIECKON 2) BBIIOJHEHHE CTPOEBBIX KOMAH]I; O0opynoBaHvie: TCHHUCHBIE MSTYH (110
CKaMelKe U 3) nazaHbe MO0 THMHACTUYECKOW CKaMenKe 1 KOJINYECTBY YYaIIUXCs), 2 THUMHACTHYECKHUE
TMMHACTHICCKOM TMMHACTHYCCKOM CTEHKE; CKaMeHKH, 4 TIpoJieTa THMHACTUYECKON
CTEHKE 4) OpocaHue U JIOBJIS OOJIbIINX MSUCH; CTEHKH, 6 BOJICHOONBHBIX MSUCH.
5) urpsl «llogBuxkHas 11eTb», «/{eHb U HOUBY. CrioBaphb: BBICOTA, MSTY, KOMaH/Ia, UTPa.
37 ['mmHacTuka. 1) KoMITIIeKC 00IIIePa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN C MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHNA: CIIOPTUBHBIN
JlazaHbe 1o MsYaMU; 3all.
TUMHACTUIECKON 2) BBIIOJTHEHHUE CTPOEBBIX KOMAH]T, O6opynoBaHme: TEHHUCHBIE MY (TI0
CKaMelKe U 3) nazaHbe MO0 THMHACTUYECKOW CKaMeHKe U KOJINYECTBY YYaIIUXCs), 2 THUMHACTHYECKHUE
TMMHACTHIECKOM TMMHACTHIECKOHN CTEHKE; CKaMeHKH, 4 TIpoJieTa THMHACTUYECKON
CTEHKE 4) OpocaHue U JIOBJIS OOJIBIINX MSUCH; CTCHKH, 6 BOJICHOOJILHBIX MsIUEH.
5) urpsl «llogBuxHas 11ETbY, «/{eHb 1 HOUBY. CrioBapb: BBICOTA, MSTY, KOMaH/Ia, UTPa.
38 [ umHacTuka. 1) ynpaxHeHus 63 PeIMETOB; MecTo NIpOBEAEHUS 3aHATHNA: CIIOPTUBHBINA




DJIeMEHTEI

aKpoOaTHKH.

2) BBIMOJHEHUE BCEX CIIOCOOOB Pa3MbIKAHHS;

3) BBIMOJHEHHWE MPBDKKOB B TIIyOMHY C BBICOTHI B
OpUCHTHD;

4) BBIMOJIHEHNE METAHUSI B LEITb;

5)  wurpsl «Ilepectpenkay, «Yraaai, KTO OAXOINID).

3aJl.

OGopynoBanue: TMMHACTHYSCKast CKaMeiika,
OpEBHO, PE3WHOBBIC KOBPHUKH (T10 YHCITY y4aIIUXCs),
TMMHACTUYCCKHIM MaT, BOJIEHOOILHEINA M.

CroBaph: KOBPUKH, TOJIOC, OPEBHO, LIETIb.

39 [" nmHacTuKa. 1) ynpaxkuenust 6e3 MpeaAMETOB; MecTo poBeICHHSI 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3a1.
YnpaxHaeHus 6e3 2) BBINOJIHEHUE BCEX CIIOCOOOB pa3MbIKAHUS, ObopynoBaHue: TUMHAacCTHYecKast CKaMelKa,
[pEeIMETOB 3) BBINOJIHEHHE TIPHDKKOB B TIIyOMHY C BBICOTHI BOPEBHO, PE3MHOBBIC KOBPHKH (IO YHCITY YYaIIUXCS),

OpUEHTHP; TMMHACTHYECKHI MaT, BOJIEHOONBHBINA M.
4) BBINOJIHEHUE METAHHS B 11EJ1b; CrnoBapb: KOBPUKH, TOJIOC, OPEBHO, 11Eb.
5)  wurpsl «Ilepectpenkay, «Yramai, KTO TOAXOIUID).

40 . . N
['mmHacTuKa. 1) mazambe 1O TMMHACTHYECKOW CTEHKEe paHeeMecTo MPOBEACHHS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aIl.
YpaxxHeHusI C W3YYCHHBIM CITIOCOOOM; OGopynoBanue: 4  mposiera TMMHACTHYCCKOM
FMMHACTHYECKUMHU 2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (110 3—4 MUH); CTCHKHM, CEKyHIOMEp, CBHCTOK, Mi4u (1O
TaTKaMu 3) MeTaHue B LEeTb; KOJIMYECTBY YJaAIIUXCH).

4) urpel «Kpyrosas narnray, «IlycToe MecToy. CrnoBaps: narnTa, lJa3aHbe, CTeHKa, CBUCTOK.

41 . . N

['mMHacThKa. 1) na3zambe 1O THMHACTHYECKOW CTeHKe paHeeMecTo NPOBEIECHHs 3aHATHIA: CIIOPTHBHBIN 3all.

YrpaxHeHus1 ¢

TMMHAaCTHYCCKUMH

W3Y4EHHBIM CIIOCOOOM;

O06opymnoBanue: 4 mpoyeTa TMIMHACTHYECKOM

2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (10 3—4 MUH);




ITaJIKaMH1

3) MeTaHue B eIk,

4) urpsl «Kpyrosas nanrtay, «Ilyctoe MmecToy.

KOJINYECTBY YHALIUXCS).

CTEHKH, CEKyHJIOMep, CBHCTOK, Ms9d (IO

CrnoBaph: JanTa, Jia3aHbe, CTCHKA, CBUCTOK.

1 42 [ umHacTuka. 1) nmepenBuxenre 1Mo OpeBHY M COCKOK C OpeBHa BMeCTO IPOBEACHHS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJl.
YpaxxHeHUs B rITyOHHY; OO0opynoBaHue: HU3KOE THMHACTUYEeCKoe OpeBHO, 2
paBHOBECUU 2) 3a4eT M0 BBIMOJHECHHUIO METAHUSI B LIEITh; FUMHACTHYECKHX  MaTa, O0acKeTOONBHBIA  IIWT,

3) yrpakxHeHUs B paBHOBECHUH; TEHHHCHBIC MSTYH (IO KOJTMYECTBY yUAIUXCH).
4) IMonBIKHBIC UIPBI IO BEIOOPY IETEH.

1 43 . .

['umHacTuka. 1) nepeaBmxenne 1Mo OpeBHY M COCKOK C OpeBHa BMeCTO MPOBEACHHUS 3aHSITHIA: CIOPTHBHBIH 3aJ1.

YIpaxHeHUs B

paBHOBECHU

rIIyOuHY;
2) 3a4eT IO BBIIOJIHEHHIO METAHMS B IENb;
3) ynpakHeHUs] B paBHOBECHH;

4) TloaBHXKHBIE UTPHI 10 BEIOOPY JETEH.

OO6opymoBaHue: HU3KOE TUMHACTUYECKOe OpEeBHO, 2

FUMHACTUYECKHX  Mara, O0acKeTOONBHBIA  IIWT,

TEHHUCHBIE MSTYH (110 KOJIMYECTBY yYaIIUXCH).

Paspnen nporpammel IloagBHKHBIE UTPBI S 4acoB

1 44 [ToBYIKHBIE HTPBL. .
1) OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH TAJIKaMHU Mecto nposeenus: CIIOpTHBHBIN 3a
2) CTpoeBble yIpasKHEHHUS Oobopynosanvie: BoneitbonpHbIe MIH
3) IlepeOpacsiBanue Msiua B mapax
4) Urpa «Jloxmathlii mec»

1 45 [ToBMIKHBIE UTPBL. 1) OPY ¢ rumMHacTHYECKMMU HaJIKaMU

2) CTpoeBble yIpaKHCHUS

Mecto npoBeneHus: CIIOpTUBHBIN 321

Oo6opynoBanve: BoneitbonbHble MIIH




3) IlepeOpaceiBanue Msiua B mapax

4) Urpa «JloxMaTblii miec»

CrnoBaps: Boreiibomn, ceTka

1 46
[lonBrxHBIE urpsL|1) OPY ¢ nenramu Mecto npoBeaeHra: CIOpTUBHBIN 3aJ1
Dcradersl ¢ MsuoM  |2) BeroBeie ynpakHeHHs OO0opynosanue: BonelidonbHbIe MSIH
3) [lepeOpachiBaHKe Msua B TIapax 4epe3 CETKY
4) Dcradersl ¢ MIIOM
1 47 .
[TonBuxHBIE urpsL|1) OPY ¢ nenramu Mecto nmpoBeaenns: CIOpTUBHBIN 3a7
Dcradersl ¢ MmsidoM  |2) berosble ynpaskHeHUs OO6opynoBanue: BoneiibonbHbIe MsIH
3) IepebOpaceiBaHKe Msiua B apax 4epe3 CeTKy
4) Dcradersl ¢ MIIOM
1 48 .
[lonBrxHBIE urpeL|l) OPY 6e3 npenmeros Mecto npoBeaennsa: COPTUBHBIN 3a5
[TronepOon 2) TlonbpackiBanue W JOBIsE Msya (¢ OTcKOKoM, clOGopymoBanue: BoneiiGonbHbie Mstau ClioBaph:

XJIOITKOM )
3) IlepeOpachiBaHKe Msiua B Tapax

4) TTuonepboa

[MronepoOo

Pa3nes mporpaMmbl OCHOBBI 3HaHMH - 1 4yac

1

49

JIenKHAs
OArOTOBKA.
Coo0menne

TEOPETUUECKUX

criopTuBHas  odexna. JIepkwm, mankw,

OOTUHKH.

CBEICHUIA.

becena: Texnuka 0€30MACHOCTH NPU 3aHATHAX JIBDKHOM
nmoaroroBkoi. [IpaBuna moBeaeHns Ha TUTOMAAKE. SUMHSIS

KpeIuieHus,

Mecto npoBeaenus: CIIOpTUBHBIH 3a1
Oo6opynosanvie: Harmsmasiii matepuan CrnoBaps:

JIbDKH, TTAJIKH, KPETJIeHUs], OOTHHKU.

Pa3nes mporpaMmbl JIbIAKHAsA MOATOTOBKA - 17 yacos




S0

JIpDKHAs MOATOTOBKA.

Crynarouui mar.

1) TpeGoBanwmst K 0feXkK/IE JTBDKHUKA
2) mpoBepKa HATMYHS JIBIK;
3) KOMIUIEKC YIIPpaXHEHHI C (IakKamu;

4) crymaromnuii mar;

Mecto npoBenerus: CiopTUBHAS IIJIOIIAIKA
Oo6opynosanue: JIbnku, Graxkn CioBaps:

Crymaronuii mar.

51
JIbpkHast noarotoBka. (1) TloBTOpeHHE MEPEHOCKH JIbDK IMOI PYKO#, TexHukuMecto npoBeaeHus: CropTHBHAS TUIOMIAAKA
Crynaromuii u CTYMAIOUIEro U CKOIB3SAIIETro 1ara. O6opynosanue: JIbiku CroBaps: CKOMB3SIIMIA MIar.
CKOJIB3SIIMHN HIar. 2) MOBOPOT MEpeCcTyaHueM Ha JibbKax 0e3 MaJiok.
52 .
JIpDKHAS TOATOTOBKA. (1) MepeHOoCKa JIbDK ¢ MaJKaMHu MO/ PYKO. Mecto npoBenenus: CriopTUBHAS TUIOIIAIKA
Crynaromui u 2) TOBTOpEeHHWE TEXHHKH cTymaromero mara uOGopynosanue: JIbpku
CKOJB3SIINH IIIar. CKOJTB3SIIIETO I1ara 6e3 majok CnoBapsb: [ToBopoT nepecrymnanieMm
3) MOBOPOT MepecTymaHueM Ha JIbDKax 0e3 Majok.
53 .
JIbokHast moaroToBka. |1) BeisiBieHHe — ypoOBHS —~ HMECIONIMXCS — HAaBBIKOBMECTO MPOBEICHHUS 3aHSATHIA: JIbDKHAS TUTOIIA/IKA,
Crynaromuii u MepeIBIKEHNS Ha JIbDKaX. 3apaHee MPUTOTOBIICHHAsS, C 3aMKHYTOH, HE CUJIBHO
CKOJIb3SILLIMM 111ar. 2) IloBTOpeHME TEXHHUKH CTYyNAOMIEro Imiara  MU3BUIMCTOM JibbkHEH. O0opynoBanue: (GaaxKu 1
CKOJIB3SIIETO 1mara 6e3 majok. 0003HAYCHHUS IMHUK CTApPTa ¥ (UHHMIIA, JTBDKH.
54 JIbDKHAS
1) Becena o TpeboBaHMsAX K OASKAC JbDKHHKA; O TOM,O0OpyIOBaHUE: (haxku (Mo KOJIHUYECTBY|
HIOArOTOBKA. y4aIuXcs), TAMHACTUYECKUN MaT, JBDKH, JIbDKHBIE

KaK TMPaBHJIBHO O00paIlaThCsi C JIBDKAMH M JIBDKHBIMH
MaJKamu;,
2) KOMIUICKC yIPaKHCHHIT,

3) urpa «I'ycu-neoemn».

MTaJKH, OOTHHKH.
CrnoBaps: LKA, 60T

MHKH, 0K 1a, IIIalloYKa.




S5

JIpDKHAs MOATOTOBKA.

CKOJIB3AIIHNI U

CTYHArOIIMN 1Iar.

1) o3HaKOMHTH ydYalMxcs € MEPEHOCOM MAacChl Tela B
MOBOPOTE C MEPECTyMaHUEM BOKPYT IISITOK;

2) MPOJIOKUTH 0oTpaboTKy CTYTAOIIETO,
CKOJIB3SIIETO [IaroB (BCe yJaIinecs);

3) 3aKpenuTh BBIIOIHEHUE CTPOSBBIX KOMaHT,

4) pasyunth urpsl «Kto nepBbiii?», «Ilo mectam!».

MecTo pOBeACHNS 3aHATHI: yueOHas JIbDKHS,
y4JacToK Bo3je mKoisl. O00pyIoBaHuE: JBDKH,

MATKH, PIAKKH.

56 JIpDKHAS TOATOTOBKA. (1) O03HAKOMHTH y4alIuXCsl ¢ TEPEHOCOM MAacChl Teida BMECTO MPOBEACHMUS 3aHSITHIA: yueOHAas JTbDKHS,
Cronb3sIuii 1 MOBOPOTE C MIEPECTYIIAHNEM BOKPYT IISATOK; Y4acTOK BO3JIe IKOJBI. OO0pyIOBaHUE: JIBDKH,
CTYMAIOIIHIA IIar. 2)  MOpOJOJDKUTH 0TpaboTKy CTYIAFOLIET 0, aJKH, (IAKKH.

CKOJIB3SIIIETO IIaroB (Bce yJalmecs);
3) 3aKpeNKTh BHIIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaHT;
4) pazyunts urpsl «Kto nepsbrii?», «Ilo mectam!y.

57 .

JIbpKHAst TOATOTOBKA. |1) mepenBiKeHUEe TPUCTABHBIMM  IIaraMM  BJICBO MMeCTO MPOBEACHHS 3aHATHIA: YIaCTOK BO3JIE
[ToxbeMm seceHkoi BIIPABO; IIKOJIBL.
psIMO 2) o0ydeHHe CKOJIB3SIIEMY IIary, OO0opynoBaHHe: JILDKH, MAIKH, (iaaxku. CroBaps:
3) oOyueHne NpPaBUIIBHOMY JIBIDKECHUIO PyKAMU BO BPEMSHOCKH JIBDK, IIAT, XOJI, JIBDKHS.
CKOJIB)KCHUS;
4) cryck B OCHOBHOW M HU3KOW CTOMKAX;
5) MOABEM JIECEHKOI MPSIMO;
6) urpa «Kto 6sicTpee?».

58 JIbDKHAS .

1) mnepenBmKeHWE MPUCTABHBIMU IIaraMHM BJICBO HMeECTO MPOBEACHHUS 3aHITHIA: Y4aCTOK BO3JIE
MOATrOTOBKA.

BIIPABO;

IIKOJIBI.




IlonbeM neceHKOM

MPSIMO

2) 00ydeHHE CKOJIb3SIIIEMY IIarys;

3) oOyueHne MpPaBUIBHOMY IBIKEHUIO PyKaMU BO BpEMs
CKOJIBKECHUS;

4) cryck B OCHOBHOM U HU3KOW CTOWKaX;

5) HOIbEM JIECEHKO# TIPSIMO;

6) urpa «Krto 6sicTpee?».

O0opynoBaHue: JbDKH, MATIKH, (iaxku. CIoBaps:

HOCKH JIBDK, IIIar, X0, JIbIDKHS.

59 JIbiKHAst TOATOTOBKA. |1) CKONB3SAIIMIA 1I1ar; MecTo NMPOBEACHHS 3aHATHIA: yIaCTOK BO3JIC
[MoabeM JeceHKOM 2) crmoco0bl CKIabIBAHUS JIBDK M MEPEHOCA WX K MECTY|IIKOJIbI, yaeOHas JbIKHS.
HanuCKOCh TIPOBEICHMYS 3aHSTHIA; OO6opynoBanue: 6 (IaxKKOB, 6 Tap JIBDKHBIX MAJIOK.
3) yMeHue MoJIb30BaThCs ETENIbKOW Ha MaJKax; CrioBapb: JIBDKHBIA X0, IETENIbKa, CHEXKKH, MOPO3.
4) nmoabeM J1eCEHKOI HaNCKOCK;
5) urpa «TodHO B BOpOTa»,
6) npoxoxaeHue qucTanium 10 800 M;
7) CIlyCKH Ha JIbDKaX B Pa3HbIX CTOMKAX C MMAIKaMH
60

JIsDKHAsS MOATOTOBKA.

[logbeM neceHKOH

HalnuCKOCh

1) ckosp3sIIMii mar;

2) crnocoObl CKIIA/IBIBAHUS JIBDK U MEPEHOCA MX K MECTY
[IPOBEICHMUS 3aHATUH;

3) yMeHue MOJIb30BaThCS IETEILKON Ha MaJKax;

4) moabeM JIeCEHKOI HANCKOCK,

5) urpa «To4HO B BOpOTay;

6) npoxoxaeHue qucTaiuy 10 800 M;

MecTo npoBeACHHsI 3aHATHIA: y4acTOK BO3JIE
LIKOJIBI, yueOHast JTIBIKHS.
OO6opynoBanue: 6 (GaxKKoB, 6 TMap JIBDKHBIX MaJIOK.

CroBaph: JBDKHBIA XOJI, TETENbKa, CHEXXKH, MOPO3.

7) CITYCKHU Ha JIbI’KaX B pa3HbIX CTOMKAaX C ITaJIKaMHu




61

JIpDKHAs MOATOTOBKA.

CKOJIB3AIIHI 1Iar

1) mombem «royenouKoi» Ha CKIIOH
2) CIyCK CO CKJIOHa B OCHOBHOH CTOMKE Ha JIbDKax C
JIBDKHBIME TTATTKaMU

3) CKONMB3ALIMI 1ar

Mecto npoBenerus: CiopTUBHAS IIJIOIIAIKA
Obopynosanve: JIbDkn

CrnoBaps: [logbeM «mmomyenoukoin»

62 N
JIbpKHAst TOATOTOBKA. (1) MOIbEM «IONTyeI0YKON» Ha CKIIOH Mecto nposenenust: CriopTUBHAs IJIOLIAIKA
Crynarouii mar 2) CIyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOIl CTOMKe Ha jbbKax clOGopymosanume: JIbDKn
JIBDKHBIMU ITAJIKAMU CrnoBaps: [logbeM «mmomyenoukoii»
3) cTynaromuii mar
63 .
JIpDKHAS TOATOTOBKA. |1) BBIMOIHEHHE CKOJB3SIIETO IIara ¢ MajJKaMu; MecTo mNpOBEACHUS 3aHATHI: TMJIOMIAJKA OKOJIO
[lonepemeHHBIH 2) 00y4eHHIO MOMEPEMEHHOMY JIBYIIKHOMY XOY; LIKOJIBI.
BYXIIAXHBIA X0/ 3) cnyck B HH3KOM CTOWKe W moabeM JeceHkoiOoopymnoBanue: 10 ¢uakkos.
HaNCKOCh; CroBaps: 1J1€40, HOT'H, KPYT, LIAar.
4) 3a4eT MO BBIMOIHEHUIO MOBOPOTa MEPECcTylaHueM
BOKPYT IISITOK;
5) urpa «bopb0a 3a draxkm.
64 .
JIbbKHAst TOATOTOBKA. |1) BBIMOMHEHUE CKOJB3AIIETO IIara ¢ majKaMu; MecTo mNpoBeACHUS 3aHATHH: IUJIOMAAKA OKOJIO

[TonepeMeHHbIN

JBYILIA>KHBIN X0

2) 00y4eHHIO MOMEPEMEHHOMY JIBYIIAKHOMY XOY;

3) cryck B HH3KOHM CTOMKE W TOABEM JIECCHKOM
HANCKOCh;

4) 3a4eT 10 BBIMOJIHEHHIO MOBOPOTA MEPECTYITAHUEM

BOKPYT ISTOK;

5) urpa «bopn6a 3a akkuy.

ITKOJIBI.
O6opynoBanue: 10 ¢umaxkos.

CroBaps: 1U1€40, HOTH, KPYT, LIar.




1 65 . .
JIbpkHas noaroroska. Urper «I” oHkm Ha caHkax», «[lomagum B mur», urpbMecTo NpPOBENEHUS 3aHATHUH: Y4EOHBI CKJIOH Y
UrpoBoe 3aHsTHe «Bopotay, «KTo ObIcTpee?». ILIKOJIBI.
O6opynoBaHue: CaHKH (IO KOJIWYECTBY Y4allUXcA),
(axky, 2 mura.
1 66

JIbDKHAs HOATOTOBKA.

UrpoBoe 3aHsATHE

Urper «['oHku Ha caHkax», «llomagu B 1MT», HIpbI

«Bopota», «Kto 6pIcTpee?».

MecTo TpoBeleHHsS 3aHATUN: YYeOHBIH CKIOH Y
LIKOJIBI.
ObopynoBaHue: CaHKH (IO KOJIWYECTBY Y4allUXcs),

(hmaxxkwm, 2 muTa.

Pa3jnes nporpaMmmbl OCHOBBI 3HAHUH

-1 gac

1

67

CooOuienne
TEOPETHICCKHUX

CBEJICHUII.

OcHoBbI 3HaHUH: TexHMKa 0E30MAaCHOCTU TIPU 3AHATHAX
MOABMKHBIMU UTpamu. [IpaBuia urp, moBeaeHUE UTPOKOB
Ha IUIOLIAAKE. OJIEMEHTApHbIE

HUI'POBBIC  TCXHHUKO-

TaKTUIECKHE B3aNMOJEUCTBHUS. YnpaxHeHus Ha

penakcalyio, JAbIXaTeNbHbIE YIPAKHEHUS B UIPOBOM

dbopme.

Bbecena.

PasyunBanue. CroxeTHble OPY.

Urpa
«JIoBumkm». IrpoBoe ynpaxkHeHune «3aayil cBeuy».
IToBTOpEeHME. JleueGHO-0310POBHUTEIILHEIE

VIpOKHEHUST Il NPOQWIAKTHKH — HapyIICHUN

3pEHHUS.

Pazgen nporpaMMsbl NOABUIKHBIE HTPHI - 8 YacoB

1

68

HOI[BI/DKHI:IC HI'PbL.

1) BbIOSTHEHUE TIPHIKKA B [UTHHY C MECTA;
2)  KOMIUICKC 3 yNpaKHCHUH yTPeHHEH MMMHACTHKHU C
TUMHACTHYCCKUMHU ITaJIKaMU;

3) urpa «BbI30B HOMEPOB.

MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

OOopynoBaHue: THUMHAcCTHYeCKWe Tamku (10
KOJIMYECTBY YJallluXcs), 2 THMHACTHYECKHX Mara, 4

KBajpara, 2 oopyda, 2 Ms4a.




CroBapb: HEroroja, KBaJpar, CMeJIo, PaJOCTHO.

69 [Monsmwxkubie urpsl c¢l) OTOHBaHKE MsYa OT MOJIA U JIOBJISI [TOCIIE OTCKOKa  |[Mecto npoBeierns: COpTHBHBIMH 3al.
dJIeMEHTaMHU 2) TlomOpackiBaHUS Ms49a BBEPX U JIOBIIS ABYMS pyKaMu |(OGopyaoBaHKe: 6aCKETOOIBHBIE MU
OackerOona. 3) JloBnst 1 mepeaava Msya napTHepy (OT oA, OT TPY/IH)
4) Benenue msua (ITo mpsimoit, orubast mpeaMeTsi)
5) Dcradersl ¢ a1emenTamMu 6ackeTdosa
70 .
[Monsmwxubie urpsl ¢ 1) BeaeHue Msiua Ha MECTE U B ABHKCHUH Mecto npoBenenus: CIIOpTHBHBIIH 3aJl.
DJIEMEHTaMHU 2) Iepenaya ms4a B mapax OGopynoBanue: 6ackeTOOTHHBIE MIYU
OackerOona. 3) Bpocok Msi4a B KOJIBIIO
4) Dcradets ¢ dmeMeHTaMu 6ackeTOoIa
71 [ToBMKHBIE UTPBI . .
OPY ¢ ¢nakkamu; METaHUE B II€JIb; MPBDKKA B JHMHY C[MECTO MPOBEACHHS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3aIl.
pazbera; urpa «KTo moiiMan Maa?». ObopynoBanue: ¢maxkn (MO0  KOJHYECTBY
yJaluxcs, M0 2 Ha KaKAOro); MSYM PE3HHOBEHIC,
BOJICHOONbHBIE; TMHEHKA CAHTUMETPOBAsL.
72 [ToaBKHBIC UTPBI 1) oOyueHue paBHOBECHIO (X0p0a «I10 KOUKAM»);

2)  BBINOJHEHHUE JTa3aHbs 10 HAKJIOHHOMN

MecTo MpOBEACHN 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3aI1.




TUMHACTUIECKON cKameiike; 3) urpa «Boik Bo pBy».

OOopynoBaHue: 2 TUMHACTHYECKHE CKaMeHkH, 4
MpoJieTa THUMHACTUYECKOW CTEHKH, 6 PE3MHOBBIX

KOBPUKOB, THMHAaCTUYCCKUC ITAJIKH (HO KOJIMYCCTBY|

y4amumxcs).
73 [ToBYIKHBIE HTPBI 1 ) . .
) xonp0a 1o OpeBHY (paBHOBECHE); MecTo npoBeICHHsI 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3aJ1.
2) COCKOK B ITyOUHY; OOopynoBaHue: HU3KOE OPEBHO, 2 TUMHACTUYECKHX|
3) MeTaHue B 1ICJb; MaTa, TCHHUCHBIC MSTYH (IO KOJIMYECTBY yJaIluXxcs),
0acKeTOOJLHBIHN ITHT.
74 [oaBYOKHBIC UTPBI . .
1) Gecena o nmpaBUIBHOM JIBIXaHHH; MecTo NpOoBeICHUSI 3aHATHIA: CIIOPTHUBHBIH 3a1.
2) yOopaXHEHHsS ¢ MemodkaMd ¢ 1meckoM  HaOOOpymoBaHHE: MEHIOYKH (ITO YHMCIY yJaruxcs), 4
(bopMupoBaHHE MPABUIBHON OCAHKH; TMMHACTHYCCKUX MaTra, TCHHHCHbIE Ms4d (110
3) oOydueHue nepeKary Hasajl, BIEepe/l, B CTOPOHY; KOJIMYCCTBY yJaIuxcsi), 0aCKeTOONLHBINA IIHT.
4) MeTanue B IIENb; CrnoBaphb: Ms4, TEHHHC, CTOPOXK, JKydka, MecTo.
5) wurpsl «3aiiipl, ctopox u XKyukay, «Ilycroe mecToy.
75 [ToBMKHBIE UTPBI

1) Gecena o nmpaBUIBHOM JIBIXaHHH;

2) yhmpaxHEHHs C MEIIOYKaMH C  TIeCKOM

(hopMUPOBaHUE MPABUIIBHON OCaHKH;

Ha|

MecTo NpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

OO0opymoBaHUE: MEMIOYKH (TI0 YHCITY




3) oOydeHue riepeKaTy Hasajl, Biepesl, B CTOPOHY;
4) MeTaHue B LIETb;

5) wurpsl «3aiiiel, ctopox u XKyukay, «Ilycroe Mmecto.

ydammxcs), 4 THUMHACTHYECKUX MaTa, TEHHHCHBIE
MsT9H (TI0 KOJIMYECTBY ydaluxcs), 0ackeTOOIbHBIN

LIIUT.

CJ'IOBapLZ MY, TCHHUC, CTOPOK, }Kytnca, MCECTO.

Pa3zges nmporpaMmmbl 0CHOBBI 3HAHUM - 1 yac

1

76

CooOmenne
TEOPETHICCKHUX

CBEJICHUIA.

1) Becena o rUMHACTUYECKUX TIPEAMETAX.
2) DieMeHTapHble CBEIEHHMS O IMPAaBUILHON OCaHKe,
PaBHOBECHH.

3) 3HaueHHE pexKUMa JHS.

Pa3znes nporpammbl ruMHacTuKa - 12 yacos
1 77 . . . .
I" umHactuka. Jlazanbe|l) BbIoONHEHNE — yNpaKHEHHH KOMIUIEKCA — YTpeHHelMecTo IpoBeieH s 3aHATHI: CIOPTUBHBIIH 3aJl.
M0 THMHACTUYECKOH  |[TMMHACTHKH; OOopynoBaHue: 2 mpojeTa TMMHACTUYECKOH CTCHKH,
CTEHKE 2) na3aHbe [0 TMMHACTUYECKON CTCHKE; 2 TUMHACTHYECKHE CKaMEWKH, 2 TUMHACTHYCCKHX|
3) mepenBIKEHNE C COXPAHEHUEM PaBHOBECHS; Mara.
4) urpa «BoJk BO pBy». CiioBaph: Urpa, BOJIK, POB, JIa3aHbE.
1 78

I'umuactuka. JIazanee
10 THMHACTHYECKOM

CTCHKC

1) komruIeKC 001IIepa3BUBAIOIINX YITPAKHEHHIA;
2) JazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE;
3) mepesesanue yepes mpeaMeT;

4) urpst «KTo campblii 10BKHii?», «BOJK BO pBY»;

MecTo IpOBEAEHUS 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.
O0opynoBaHue: 2 poJieTa TMMHACTHYECKOW CTEHKH,
HU3KOE  OpEBHO,

2  TUMHACTHYECKMX  Mara,

TUMHACTUYECKUN KOHbB, 3 CTyJa, Ha




KOTOpbIE YCTAaHOBJICHBI 11O /1Ba KyOuka. CioBapb:

OpEBHO, KOHb, NIEpeie3aHe, 3al.

['mvuactuka. [IpsDxkn

B BBICOTY

7 I nMHacTHKA. 1) ob1iepasBuBaroIUe YIpaXHEHUs ¢ 00pydaMu; MecTo MpOBeACHN 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3aI1.
[IpbDKKH B BBICOTY 2) oOyueHHe Mepere3anuio; O0opynoBaHue: o0pyun (mo KOJIMYECTBY|
3) IPBDKKH B BBICOTY; y4aiuxcs), TUMHACTUYECKOE OpeBHoO,
4) urpel  «Kto camblii J10BKHi», «IIMIIKH, >KETYad,TMMHACTHYECKUA KOHb, CTOMKAa JUIs TMPHDKKOB B
opexn». BBICOTY, TUIAHKA (LIHYD).
CnoBapb: 00py4H, Tepene3anne, BHICOTa, OpeBHO.
80 . .
['mmuactrka. [Ipeokki |1) obuiepa3BiBaroliie ynpaxHeHus ¢ 00pydamu; MecTo pOoBEeACHHSI 3aHATHIA: CIIOPTUBHBIH 3a1.
B BBICOTY 2) oOy4eHue nepere3anuio; ObopynoBaHue: o0pyun (o KOJIM4YECTBY)|
3) IPBDKKH B BBICOTY; y4aiuxcs), I'MMHAaCTHYECKOe OpeBHO,
4) urpel  «Kto camblii J10BKHi», «IIMIIKH, >KETyad,TMMHACTHYECKUNM KOHb, CTOMKAa IS INPHDKKOB B
opexm». BBICOTY, TUIaHKA (LIHYD).
CrnoBape: 00py4H, Iepene3aHue, BbICoTa, OpEeBHO.
81

1) npBDKKHU B BBICOTY;
2) BBITIOJIHCHUE CTPOEBBIX KOMAHT;
3) MeTaHue B eIk,

4) urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «YTajaii, 4ei ronocy;

MecTo MpOoBeACHN 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3aI1.

O6opynoBaHue: (o

o0pyan KOJIMYECTBY)|

yJaruxcs), 6acKeTOONbHBIN IIUT, TCHHUCHBIC




CroBapb: CEKyHIOMEpP, KOCMOHABTBI, ABUKECHUE.

85 I" uMHacTHKa. .
1) 6er u MeTaHue Ms4a Ha JaJTbHOCTH; MecTo mNpoBeACHHUS 3aHATHI: IJIOMIAJKA OKOJIO
2) NPBDKKH B JJTHHY; [ITKOJIBI.
3) o0rmiepa3BuBarolye yrpaxxHeHus 6e3 npeameTon; (OOopyaoBaHue: Manible TEHHUCHBIE Ms4H (110
4) urpst «CoByiikay, «KOCMOHABTBI». KOJIMYECTBY YUALIHXCS).
CrnoBapb: MeTaHHUe, IPBIKOK, MECTO, pa30er.
86 ['MMHACTHKA. .
1) Ger 1 MmeTaHue Ms4a Ha TATBHOCTH; MecTo mNpoBeACHUS 3aHATHH: IUJIOMIAAKa OKOJIO
2) NPbDKKH B JUIHHY, LIKOJIBI.
3) o01epa3BUBarOIINe yIpaKHEHUS 6e3 mpeaMeTos; (O0opyaoBaHWE: Majble TEHHHCHBIE MS9U (10,
4) urpet «CoByiika», «KOCMOHaBTBI. KOJMYECTBY yJaIIUXCS).
CrnoBapb: MeTaHHe, IPBDKOK, MECTO, pa30er.
87 .
['uMHacTuKa. 1) ynpaxxuenust 6e3 npeamera; MecTo mNpoBeACHHUS 3aHATHH: IJIOIAAKA OKOJIO
Vipaxnenus 6e3 2) 3a4eT 1o METaHUIO MAYeH Ha JaNbHOCTS; IIKOJTBI.
peamera 3) urpa «Kto nepBbIii?». OOopynoBaHue  3aHATHN: Maible Msud (1O
KOJINYECTBY YUAIIUXCS).
CrnoBapb: ypoK, METaHHE, IUIOIIAIKa, CTaJUOH.
88 .
['uMHacTuKa. 1) ynpasxHenus 6e3 nmpeamera; MecTo mMpoOBeACHUS 3aHATHI: IUJIOMAAKA OKOJIO

Yupaxuenus 6e3

mpeaMera

2) 3a4eT [0 METAHMIO MAYel Ha JATLHOCTE;

3) urpa «Kto nepBbIii?».

IIKOJIBI.

OOopymoBaHue 3aHATHNA: Maimble M9 (110

KOJINYECTBY YHALIUXCS).




CroBapb: ypoK, MeTaHHe, IUIOIIa/IKa, CTaIUOH.
Pa3jnen mporpamMmmbl Jerkas atieruka - 14 yacon
1 89 o
Jlerkast arieruka. | ) oOiepa3BuBaroIIne yrpakHEeHHs ¢ (IIKKAMHU; MecTo IpoBeIeHUS 3aHATHIA: TUIOLIA KA OKOJIO
[IpbDKKH B UIMHY C2) OPBDKKU B AJMHY € pa3oera; IITKOJIBL.
pa3bera 3) mpoBectu Urpy «3asi; 6€3 JOMHKa». O0opynoBaHue: pyseTka, 2 pruakka (KpacHbIH U
0enbIit), Gprakky (Ha KaXa0ro y4eHHKa 1o 2
(hakka), BoyeiOobHbIH M4, CITOBaph: 3asil,
NTOMUK, cocel], (DIaxKu.
1 90 .
Jlerkast ariertuka. 1) oOepa3BuBaroIIne yIpakHEHHS C (IIKKAMHU; MecTo NpOBeICHUS 3aHATHI: IUIOMIAIKA OKOJIO
[IpbDKKH B UIMHY C2) OPBDKKA B JAJMHY € pa3oera; IIKOJIBL.
pasbera 3) npoBecTu urpy «3asii 6€3 JOMUKAY. ObopynoBaHue: pyseTka, 2 (uaxxka (KpacHbIM U
0enbIif), (pIrakKy (Ha KaXXI0TO YIeHUKa 110 2
(hakka), BoJiciiOoNbHbIH M4, CIIOBaph: 3asil,
JTOMHK, cocell, (praskKu.
1 91 .
Jlerkast amretnka, | ) oOmepa3BuBaroIye ypaxHeHus ¢ (iIaxkamu; MecTo poBeICHNS 3aHATHI: CHOPTHBHAS
[IpbDKKK B BBICOTY C/2) NPBDKKHU B BHICOTY C pas0era; [UTOIIA/TKA.
pa3bera 3) urper «ITycroe Mectoy, «JpyxHble pedsTay, O6opynoBanue: (iaxku (Ha KOKIOT0 ydeHHUKA 110 2
(iiakka), CTOWKA sl MPBDKKOB B BBICOTY, TUIAHKA
(THYD).
1 92 1) oGiepa3BuBaromne ynpaxxHeHus ¢ Gpraaxkamu; .
Jlerkast aTJIeTHKA. MecTo npoBeIeHNS 3aHATHI: CIOPTHBHAS
2) TPBDKKH B BBICOTY C pa3dera;
[IppDKKH B BBICOTY TUIOIIAIKA.




c pazbera

3) urpsr «llycroe Mmectoy, «JlpyxHbie pedsTay,

ObopynoBanue: Gruaxku (Ha KaXJI0ro y4eHHUKa 110 2

(haxkka), CTOWKa AJSl MPBDKKOB B BBICOTY, IIAHKA

[IpbIKKY B BBICOTY

(wHYp).

93 Jlerkas atiaeTuka. .
1) IIpBIKKH B BBICOTY; MecTo TpOBEINECHUS 3aHATUI: CTAIMOH, IUIONIAIKA
2)MeTaHKe Ha TATbHOCTD; OKOJIO LITKOJIBI.
3) 6er Ha mucranumio 30; OOopynoBaHue: cTolika, TUlaHKa, 3 Ms4a (1o
4) urpet  «llepemaii  msta cocemy», «KTO anblieKOIMYECTBY MOMBITOK), CEKYHIOMED, 6 (iIaxKoB.
MPBITHET?» CrnoBapb: BBICOTA, ITOJIET, AAJIbLIE.

94 Jlerkas aTieTHKA. .
1) [IpbKKH B BBICOTY; MecTo MpoBeneHHs 3aHATHH: CTaJHOH, TUIOIIAIKA
2)MeTaHNe Ha TalbHOCTE; OKOJIO IIIKOJIBL
3) 6er Ha qucranuio 30; OOopymoBaHue: CTOWKa, IUIaHKa, 3 Ms4a (1Mo
4) urper  «llepemaii msiu  coceny», «KTO maibleKOIMYECTBY MOMBITOK), CEKYHIOMED, 6 (DIakKOB.
MPBITHET?» CrnoBapb: BBICOTA, TOJIET, AAJIbIIIE.

95 Jlerkas aTJeTHKa. . ..
1) IIpboKKH B BBICOTY; MecTo TIPOBEACHUS 3aHATUMN: CTAJUOH, IUIOIIAIKA

[IpEDKKH B BBICOTY

2) OPY 6e3 mpenmera B IBUKCHUHY; OKOJIO LLKOJIBL.
3) wurpel «Kto nanbiie npeirHet?», «Y pedsat nopsaokO6opynoBaHue: CTOWKA IS PBDKKOB, [UIAHKA.
CTPOTHUII».

96 Jlerkas aTJeTuKa.

1) IlpbDXKH B BBICOTY;

2) OPY 6e3 npeaMeTa B IBHKCHHUH;

Mecto IMPOBCACHUSA 3aHITHUI: CTaauOH, ILIOIIAJIKa|

OKOJIO IIKOJIBI.

3) wurpsl «KTo manbiie npeiraer?», «Y pedst

OOopynoBaHHe: CTONKA JUIS PBDKKOB,




HUrpa

«besible  MeBeIN»,
noaaya Ms4a. Jctadersl ¢ 00pyyamMu

BEpXHSIs
Buinonnenne (uznyecknx
yNpa:kKHeHUil, yyacTHe B NOJABHKHBIX
Urpax Ha oTpa0OTKy BepXHeil mogayu
Ms4a (urpa «besbie Mmeaseamn»).
YuacTue B 3cTadere ¢ 06pydammu.

MOPSZIOK CTPOTHI».

TITTCRITINCEs

97 Jlerkas aTieTHKa. o o
1) OPY 6e3 npenmera B JBUKCHUH. MecTo MpOBEACHN 3aHATHI: CIIOPTUBHBIN 3aI1.
Metanue Ms4a B
rOPU30HTAIBHYIO Lesb [2) MeTaHne MsA4a B TOPH30HTAIbHYIO 11eITb; O6opynoBanue: MM (110 KOJIWYECTBY YYAIIUXCS),
3) urps «Cankuy, «Ilepemera mect. T pazmepom 70 x 70 cM, THMHACTHYIECKHUE TTAJIKH.
98 Jlerkas aTyieTHKa. 1 " N
) OPY 6e3 npeamera B IBHKEHHL. MecTo npoBeICHNS 3aHITHI: CIIOPTUBHBIN 3aJI.
MerTanue Ms14ya B
TOPU30HTANBHYIO 11e/Th (2) MeTaHue Ma4a B TOPU30HTANLHYIO ENh; ObopynoBanue: Ms4H (IO KOJIWYECTBY YYaIHXCS),
3) urps «Cankuy, «Ilepemera mect». T pazmepoMm 70 x 70 cM, TMMHACTUUECKHUE TTATIKH.
99 Jlerkas arnetuka. MecTo mpoBeieHUs: CIOPTUBHAS IIJIOIIaIKa
1) CrpoeBble yrnpaxHeHHUS
2) OPY, xons0a u Ger.
3) Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4) KoppekuuoHHasi urpa s pa3BUTHS  PEUEBOM
NEeSITENHLHOCTH, CIOCOOHOCTH K 3BYKOIOIPaKaHUIO
100 Jlerkas atneruxa. MecTo npoBEAEHUS: CHOPTUBHAS ILIOLIAIKA
1) CtpoeBble ynpaskHeHUS
2) OPVY, xoup0a u Ger.
3) Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
4) KoppekuuoHHass urpa sl pa3BUTHS  PEUEBOM
NeSITeIIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K 3BYKOIOAPAKAHUIO
101 Jlerkas arnernka. 1) «Yemunounstii» 6er 3x10m. MecTo pOBEACHHUS: CIOPTHBHAS TIJIOIIA KA




[TpbDKOK p VY € 2) KoHTpoJIb IPBDKKA B JUIMHY C MECTA. O0opynoanue: cexynnOMEp, pyseTia
MecTa 3) Becena o nmpaBuiax TOBEACHUS M TEXHHKA
0e30macHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI B TapKax, BO JABOpE.
1 102
Jlerkas arneruka.l) OPY 6e3 npeameros. MecTo nIpOBEAEHUS: CIOPTUBHAS IUIOIIAIKA
Hrorosoe urpoBoe(2) Urper-scradersr. OOopynoBaHHe: B 3aBUCHMOCTH OT UTP.
3aHATHE. 3) IlonBenenune UTOroB 3a rof,.

Temartunueckoe naaHupoBaHue no ¢pusnueckom Kyabtype B 4 Knacce. ( 3 yaca B Hegenio)

Ne
ypoka

Tema ypoka

KoJi-Bo
J4acoB, OTBOAUMOE HA
0CBOEHHE KAXKI0ii TeMbI

OcHoBHbIE BHIbI
00y4yarouxcst Ha ypoke

AeATEC/IbHOCTH

Paznen 1. Jlerkas atiietuka (11 yacoB)

1. Xoap0a ¢ HU3MEHEHHEM [JIMHbI H BroinoiHenue uznyeckux
JacToThl mmaroB. ber ¢ 3azaHHBIM YIIpa’KHEeHUH, yd4acTHe B NOJABHKHBIX
Temnom MHrpa «CmeHa  CcTOpOH» Hrpax.
NHcTpyKTak no TeXHUKe, Yuactue B Gecene.
oe3onacHoctu (TH). IIpoxoxaeHue HHCTPYKTaXka, padora ¢
naMsiTKaMd ¥ TIpe3eHTalueil B
¢popmate Power Point.
2. YeinouHblii Oer. IcTadera ¢ MIUYaAMuU.
Bcrpeunas acragera BrinonHenne uznuecknx
i YIpasKHEHUH, ydacTHe B dcTaderax.
Yuacrtue B COpPEBHOBATE/IbLHOM
IesITeIbHOCTH.
PadoTa ¢ HarJIsAHBIM MATEPHAJIOM.
3. YerHouHblii Oer. MeTanue Msi4a B BrinonHenne usnueckux
neJb. YHpasKHEeHHUI.

YuacTue B Oecee.
BbInosiHeHne pa3MHHKH 1
NOABOASALINX YIIPAKHEHUH.
BbIno/1HeHHe TPEHHPOBOYHbIX

YNIpasKHEHHIA.




ber ¢ yckopenusimu. MetaHnue ms4a B
1eib.

BrinonHenne GgusnyecKux
YHpasKHEHU

YuacTue B Oecese.
BrpinoiHeHne pa3MUHKH U
MOABOSIIINX YIPaKHEHHH.
BrInojHeHNe TPEHUPOBOYHBIX
yIpasKHeHHUI.

S. ber c¢ yckopennsimu. HUrpa «Hesoay». BrinonHenne usnueckux
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN. YIpasKHEeHUI.

BoinonHenne pasMUHKH 1
NMOABOJSAIIMX YNPAaKHEeHUH. YdacTue B
NOJABUKHOM HI'pe.

6. IIpbokKH ¢ AocTaBaHueM BrinonHenune uzunyeckux
noJABelIeHHbIX npeIMeToB, c ynpasKHeHuii Ha NPBIKKH ¢
NpeojoJIcHHEM NpensiTCTRMiA, 0CTABAHHEM NO/JBEeIICHHBIX|
HalnpbIrUBaHue, NPbI)KKA B FJIyﬁHHy NnpeaMeToB, C peoaoIeHHEM

NpensiTCTBMIA, HaNpbITMBaHHE,
NPBIKKHA B IIIyOHHY.

Yuacrue B Oecene.

BhInonHeHne pasMHHKH H
MOABOSIIINX YIPaKHEHHH.
BbInosHeHHe TPEeHHPOBOYHBIX
yIpaKHeHMid.

7. IIpbokKkn ¢ AocTaBaHueM BoinosHenne puznuecknx
NMOABEHICHHBIX NpeImMeToB, ¢ yIpaskHeHU Ha NPbLKKH C
npeo1oJIeHHEM NpensTCTBUiA, J0CTaBaHHEM NoJABeIIeHHbIX|
HANpPBLITHBAHUE, NPBIKKA B IIIyOHHY npeaIMeToB, ¢ npeojoJeHueM

NpensiTcTBMIi, HaIIpbLITMBaHHeE,

NPbIKKHU B II1yOnHY.

Yuactue B Gecese.
BhInonHeHne pasMHHKH H
NMOABOJSIINX YIPaKHEHUH.
BhInosHeHre TPeHNPOBOYHBIX
YIPasKHEHUH.




HpLDKKI/l C JA0CTaBaAaHUEM
NMOABCIICHHBIX npeamMeToB, C
npeoaojJeHueM l'[pel'lﬂTCTBPIﬁ,

HaNPBIrMBaHHe, IPbIKKH B INIYyOHMHY

BoinojHenne usnyeckux
yHpa:KHeHU i Ha NMPBLKKA C
0CTABAHHEM MoABEeeHHbIX
npeIMeToB, c TpeoaoJIeHneM
npensiTcTBUi, HANpbITUBaHUeE,

NPBIKKH B IJIyOHHY.

Yuacrue B Oecene.
Boinosinenne pasMHHKH H
NMOABOAAIINX YIPAKHEHHH.
BobinojiHenne TPeHHPOBOYHBIX
YNIpasKHEHHIA.

9. bBpocok  TeHHHCHOro  MsiYa  Ha
JaJbHOCTh, HAa TOYHOCTH W HA Boinonnenne (puznmuecknx
3amaHHoe paccrosinue. Urpa «Hesoa». yIIpa:kKHeHui, yyacTHe B NOJABHKHBIX
Hrpax.
OtpaboTtka HABBLIKOB Opocka
TEHHHCHOT0 Ms4Ya HA JAJbHOCTh, HA
TOYHOCTh M HA 3aIaHHOE PACCTOSTHHE.
10. IMosioca npensitctBuii. Urpa «Tperuid BoinojiHeHue (usnyecknx
JTMLITHUID. YHpasKHEHUIH.
BrinonHeHne pasMHMHKH U
NOABOJSAIIMX YNPAKHEeHUH. Y4acTHe B
MOABMKHBIX HTPax.
11.

JcradeTra ¢ mnepeaadeii 3cTradeTHOI
najnouku. bpocok Msiua B ueJb.

BoinonHenune usunueckux
YIIpa:KHeHUH, yd4acTHe B NOJABHKHBIX
WIpax, ydacTue B 3cTadere

IloaBUHIKHBIE UIP

bl (20 yacoB)

.

O0yyenue mogave msua cooky. Mrpa
«KocMOHABTBI»

BrinonHenne gusnyeckux
YHpasKHeHU, ydacTue B MOABUKHOM
urpe «KocMoOHaBTBIY. YyacTue B
Oecene.

BbinonHeHne pa3MHHKH H
NOABOAAIINX ynpaxHeHuii. OTpadoTka
HABbIKA N0Ja41 MsA4a cOOKY.

13.

CoBepuIeHCTBOBAaHHE IOJAYM  Ms4a.
Urpa «KocMoHaBTBI»,

BrinonHenne gusnyeckux
yHpa:KHeHUil, ydacTue B MOABUKHOI
urpe «KocMoHaBTBIY. YyacTHe B
Oecene.

BbInosiHeHHe pa3MUHKH U
NMOABOASAIINX ynpa:xHeHuii. OTpadoTka
HABBIKA MOJA4YU MAYA COOKY.




14.

Urpa «beible MeaBenw», BepxXHss
noaaya Msua. Ictadersl ¢ 00pydamMu

Beinonnenne uznuecknx
yIpa:kHeHUi, yyacTHe B MNOJABHKHBIX
HUrpax Ha oTpa0OTKy BepXHeil mogauu
Mmsua (urpa «beabie MeaBean»).

Yuacrue B 3cradere ¢ 00pydyamu.

15. Bepxusisi nogaya msiya. Orpadorka. BLInoHeHue duzneckux
YIIpa:KHeHUH, ydyacTHe B NOJABHKHBIX
Hrpax.
Yuacrue B Oecene.
BbInonHeHne pasMHHKH H
MOABOSIIINX YIPAKHEHHH.
BhInosHeHre TPeHNPOBOYHBIX
YNIpasKHEHHIA.

16. Pospirpeimn Msva Ha 3 macca, Bbinosinenne (usnaecknx

Icradera «BepeBouka 1o HOraMmm». YIPasKHEHUH, y4acTHe B NOABMKHBIX

Urpax.
Yuacrtue B Oecefe.
BoinoaHenne pa3MUHKH 1
NOABOJSIINX YIPAKHEHUH.
BhInosHeHre TPEHNPOBOYHBIX
YHpasKHEHUH.
YuacTtue B 3cTadere.

17. I/Irpa «HprKKI/I no MOJIOCKAM. BoinosiHenue (l)H3H‘1€CKﬂX

Po3birpeim Msya Ha 3 nacca. YIpa:KHEeHUi, y4acTHe B MOJBHKHBIX

Urpax.
Yuacrtue B Oecefe.
BoinosHeHne pasMHUHKH U
NOABOASIINX YIPAKHEHUH.
BbInosHeHNe TPEeHHPOBOYHBIX
yIpasKHEeHHUI.

18. Hrpa «[IpbIryHsl H NSTHAIIKA. BbINOIHEHHE (u3HYecKux
YIIpa’KHEeHWH, y4acTHe B NOJBHKHBIX
Hrpax.
BbinonHenne TPEHUPOBOYHBIX|
YHpasKHEeHHUI.

OT1paboTka (U3HYECKHX HABBIKOB B

urpe «[IpbIryHbl 1 NATHALIKH.



19.

Wrpa «[IpeIryHsl 1 NATHAIIKA».

Brinonnenue gusnyecKkux
yNpa:KHeHHUH, yJacTHe B MOABUKHBIX
urpax. CoBepieHcTBOBaHHe
(uzHYeCKNX HABBIKOB B HI'pPe
«IIpBITYHBI ¥ MSITHAIIKI.

BeinonHenne TPEHHUPOBOYHBIX|
YIIpasKHEHHIA.

20. Hrpa «3aiiupl B oropose». BbINOTHEHHE (pusHUecKux
yIIpa:kKHeHUi, ydyacTHe B NOJABHKHBIX
Urpax.
BoinonHenne TPEHHPOBOYHBIX
YIPasKHEHUH.
OtpaboTka ¢u3MYeCKUX HABBIKOB B
urpe «3aiilbl B oropose».

21. Hrpa «3aiiusl B oropoae».
BrinonHenne gusnyeckux
YIIpa:KHeHUH, yyacTue B NOABUKHBIX
urpax. CoBepuieHcTBOBaHHE
(puzHUecKNX HABBIKOB B HIpe «3aiiibl
B OTOpOJIe».
BeinonHenne TPEHHUPOBOYHBIX|
yHpasKHEeHHUI.

22. Hrpa «Mpliies0BKa» BrinonHeHne uznmuecknx
YNpa:kKHeHUi, yJ4acTHe B MOJABHKHBIX
Urpax.
BbinonHenne TPEHHUPOBOYHBIX|
YIIpasKHEHHIA.
OT1paboTka (U3HYECKHX HABHIKOB B
urpe «Mpllea0BKay.

23. Hrpa «MblienoBkay

BoinonHenue Ggusnyeckux
YHIpasKHEeHUH, y4acTHe B IOJABU/KHbBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHE
(u3nyecknx HABLIKOB B UI'pe
«MpbIIIeJIOBKa». BoImosiHeHne
TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHMIA.




24,

Hrpa «Jcradera 3Bepeii».

BeinonHenne uznuecknx
yHpa:KHeHUi, yJ4acTHe B MOJBHKHBIX
Urpax.

BhInosHeHHe TPeHNPOBOYHBIX
YIIpasKHEHHIA.

OT1paboTka pu3nyecKHX HABLIKOB B
urpe «Jcradera 3Bepeii».

25.

Urpa «Jcradera 3Bepeii». Pasputue
CKOPOCTHBIX Ka4ecTB.

BrinonHenne gusnyeckux
YIIpa:KHEHUH, yyacTue B NOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHe
(puzHYeCKNX HABBIKOB B HI'pe
«Icradera 3Bepein».

BbInosHeHne TPeHUPOBOYHBIX
YHpasKHEeHHUI.

26.

Urpa «Bbi3oB HomepoB». PasBurtue
CKOPOCTHBIX Ka4ecTB.

BrpinonHeHne usnyeckux
YNpaKHEeHHid, y4acTue B IOJBHKHBIX
Urpax.

Bobinosinenne TPEHHPOBOYHBIX
yHpaKHeHHi Ha pa3BHTHE CKOPOCTHBIX
Ka4ecTB.

OtpaboTka pU3MYECKUX HABHIKOB B
urpe «BbI30B HOMEpPOBY.

27.

Hrpa «BbI30B HOMEPOB».

BbinosiHeHue puznyeckux
YIpaskHEeHU, ydacTHe B MOABUH/KHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHE
(u3nyecknx HaBbBIKOB B Urpe «BbI30B
HOMEPOB».

BpInojHeHne TPEHUPOBOYHBIX
YHIPasKHEHUH.

28.

Hrpa «KTo 06ronur?»

Brinonnenne uznmuecknx
yIpa:kKHeHUi, yyacTHe B NOJABHKHBIX
Urpax.

Boinosinenne TPEHHPOBOYHBIX|
ynpa:KHeHHii Ha pa3BHTHE CKOPOCTHBIX
Ka4ecTB.

OtpaboTka GU3MYECKUX HABBIKOB B
urpe «Kto 00rount?».




29.

Hrpa «KTo 06ronut?»

Brinonnenue gusnyecKkux
yNpa:KHeHHUH, yJacTHe B MOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHe
(uznuecknx HaBbIKOB B Hrpe «KTo
00roHuT?». BeInoaneHne
TPEHHPOBOYHBIX YIIPAKHCHMIA.

30.

AcradeTsl ¢ MIYAMU.

BbinosiHeHue pusznyeckux
YHpasKHEeHHUI.

YuacTue B Oecese.

BpInoiHeHne pa3MUHKH U
NMOABOASALINX YIIPAKHEeHUH. YuyacTue B
MOABMGKHBIX HTPax M 3cTaderax ¢
MSYaMH.

31.

JcradeTsbl ¢ MIYAMU.

Buinonnenne Gu3nIecKnx
yHpaKHeHHil.

Yuactue B Geceze.

BrinosHeHne pasMUHKHU H
NMOABOJSAIINX YNPAKHEHUH. Y4acTHe B
MOABIZKHBIX HTPax M 3cTaderax ¢
MSYAMH.

I'mmuacTuka (20

32.

0€30MaCHOCTH.

4acoB)

Xoan0a no TUMHACTHYECKOI
cKaMeiike. KyBbipok BIEpe.
HNHcTpyKTaK no TeXHUKe

BbinosiHeHue puznyeckux
YHpasKHEeHUIH.

Yuactue B Oecefe.

IIpoxoxkaeHue HHCTPYKTAXka, padora ¢
naMsiTKAaMH M Tpe3eHTalueil B
¢opmate Power Point.

33.

KyBbIpoK Ha3aj U nepekar.

Brinonnenue gusnyecKux
YHpasKHEeHHUI.

BoinosHeHne pasMHUHKH U
NMOABOASIINX YIPAKHEHHI.
BbinosHeHne TPEHHPOBOYHbIX
THMHACTHYECKHX YNIPa’KHeHHi B
LeJISIX COBEPIICHCTBOBAHUS

JABUI'aTC/JIbHbBIX HABBIKOB.



34.

KyBbIpOK Ha3aJ M mepeKar.

BpinonHenue Gpusnyeckux

YHPasKHEHUH.

BbinonHenue Pa3sMHUHKH "
NOABOASAIINX YHPasKHEHMI.
Boinonnenue TPEHHPOBOYHBIX|
TMMHACTHYECKHX  YIOPa’kHeHMil B
neJax COBEPILICHCTBOBAHUSA

ABUIaTCJIbHbIX HAaBbIKOB, HAaBbIKOB|
BBITNIOJTHCHHUS KYBBIPKOB.

35. Jlazanue o BepTHKAIBLHOMY KaHATY
Brinonnenue Gu3nyecKux
YIpasKHEeHHUI.
Boinonnenne pa3sMUHKH "
NMOABOJSIINX yNpa:KHeHHIA.
BeinonHenne TPEHHUPOBOYHBIX|
THMHACTHYECKMX  VNpPakHEeHUH B
neJsx COBepPLIEHCTBOBAHMS]
ABHTaTeJIbHBIX HABBIKOB, HABBIKOB|
JIA3aHUSA 10 BEPTHKAJIbHOMY KaHATY.
36. Jlazanue Mo BepTHKAIBLHOMY KaHATY
Brinonnenue gusnyecKkux
YIpasKHeHUI.
BeinonHenne Pa3sMHUHKH H
MOABOSIIINX yNpa:KHeHHIA.
BbinonHenne TPEHHUPOBOYHBIX|
THMHACTHYECKMX  YNPa)KHEHHH B
HeJIsAX COBEpPIIEHCTBOBAHMUS
JBUIaTeJIbHBIX HABBIKOB, HABLIKOB|
JIa3aHMsl 10 BEePTHKAJIBLHOMY KaHATY.
37. Jlazanue 10 BepPTHKAILHOMY KAHATY
BoinonHenne gusnyecKkux
YIPasKHEHUH.
BoinonHenne Pa3sMHUHKH H
MOABOSIIINX yHnpaKHEeHUH.
BbinonHenue TPEHUPOBOYHBIX|
THMHACTHYECKHX  VNPaKHeHHH B
HeJIsX COBEPLICHCTBOBAHMS
JABUIaTeJIbHBIX HABBIKOB, HABLIKOB|
JIa3aHMsl 10 BePTHKAJIBLHOMY KAHATY.
38.

OOmepa3BuBanIne yNpaKHEHUs

TMMHACTHYECKOH NMAJIKOH

C
1

Boinonnenue gusnyeckux

ynpasKHeHUi, 0011epa3BUBAIOIMX




YHpasKHeHU ¢ TMMHACTHYeCKOii
MAJIKOIA.

BpinosiHenne pasMMHKU H
NOABOJSAIINX YIPAKHEHUIH.
BbInosHeHne TPEeHHPOBOYHBIX
THMHACTHYECKHX YNPaKHEHUH.

39.

O0mepa3BuBaolIe YNpakKHeHUs C
o0pyyamu. dcradersl «He ominbuce»

BbinonHenne uznuecknx
YIpakHeHHWH -  00LIepa3BHBAIOINHX|
ynpa:kHeHui ¢ o0pyyamu.
BbinonHeHne pa3MHHKH H
NMOABOASIINX YIPAKHEHH.
BbInosHeHNe TPEeHHPOBOYHBIX
THMHACTHYECKHX YNPaKHEHUH.
Yuacrtue B 3cTaderax.

40.

«MocTHK» (C NOMOLUBIO  YYUTeNs ).
JcradeTsl.

BrinonHenne usnueckux
VIIpa:kHeHUH -  00LIepa3BHBAIOILNX
yHpaskHeHui ¢ 00pyyamu.
BrinonHeHne pasMHMHKH U
MOABOASAIINX YIIPAKHEHUH.
BhInosHeHre TPEeHNPOBOYHBIX
TMMHACTHYECKHX YIPasKHEHUIH.
Yuacrue B 3craderax.

41.

OOwepa3BuBaonIe yNpaxKHeHUs ¢
MsayamMu. Moctuk (¢ MOMOIUBIO
YUHTeNs).

Brinonnenune usnyeckux
YHpaskHeHU -  00lepa3sBUBAIOLIUX,
YNIPasKHEHUH ¢ MA9aMH.

BbinonHeHne pasMHHKH H
NMOABOASIINX YIPAKHEHHI.
BbInosHeHne TPEeHHPOBOYHBIX
THMHACTHYECKHX YNPaKHEHUH.

42,

OOwepa3BuBaomIe YHPaKHEHUS CO
ckakankamu. Ilepesesanme  yepe3
npensircTBHe.

BoinoaHenne pusnyeckux
YIpakHeHHH -  00LIepa3BHBAIOINHX|
YHpaskHEeHUH €O CKaKaJIKaMU.
BrInoiHeHne pa3MMHKHU U
MOABOISIIINX YIPaKHEHHH.
BrInosHeHNe TPEHUPOBOYHBIX
THMHACTHYECKHX YIPaKHEHUI.

Yuaacrue B 3ctaderax.



43.

KyBbipok Bnepex - Hazaa. MHrpa
«IIpoxaTu ObICTPEE MSTY».

Brinonnenne uznmuecknx
YIPaKHEHUH, y4acTHe B IOJBHKHBIX
HTrpax.

Boinonnenne TPEHHUPOBOYHBIX|

YIIPa’KHEHUH HA pa3BHTHE CKOPOCTHBIX|
Ka4yecTB.

OtpaboTka pU3MYeCKUX HABBIKOB B
urpe «IIpokaTn ObicTpee MsaY».

44.

Ilepesiezanue 4Yepe3  NPENsATCTBHE.
Urpa «JIucsl 1 KypbI».

BoinonHenne gusnyecKkux
YIIpa:KHeHUH, yyacTue B NOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHCTBOBaHHE
(pu3nyecknx HaBBLIKOB B Urpe «JIucel u
KypbI». BbINo/IHEHHe TPEHUPOBOYHBIX
YHpasKHEeHHUI.

45.

Ilepese3anue yepe3 npensircTBue.
Urpa «/Iucel ¥ KypbI».

BrinonHenne gusnyecKux
YIpa:KHeHUH, yJacTue B MOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHE
(pu3HYecKNX HABBIKOB B Urpe «JIncel n
Kypb1». BbInoJiHeHHE TPEHUPOBOYHBIX

yHpasKHEeHHUI.

46.

OnopHbIii NPBLKOK HAa TOPY MATOB.
HUrpa «J/Iucel 1 KypbI».

BrinonHenne gusnyeckux
YIIpa:KHeHUH, yyacTue B NOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHCTBOBaHHE
(pu3nyecknx HaBBLIKOB B Urpe «Jlucel u
KypbI». BbINO/IHEHHEe TPEHUPOBOYHBIX
ypasKHeHHUI.

47.

OmnopHeIii NMPBLKOK HA TOPYy MAaToOB,
BCKOK B YIOP HAa KOJIEHSIX, COCKOK CO
B3MaxoM pyk. «Moctux». Urpa «JIucel
H KYpbI».

Boinonnenue GusnyecKkux
yNpa:KHeHHUi, yJacTHe B MOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHE
(uzHyecKnX HABBIKOB B Urpe «JIncel n
KypbI». BbIno/iHeHHe TPeHHPOBOYHBIX
YHpasKHEeHUI.




48.

PaBHoBecue Ha  TI'HMHAaCTHYeCKOi
ckameiike. HWrpa «BepeBouka moj|
HOTraMmI».

Brinonnenue gusnyecKkux
YHpasKHEeHHUH, y4acTHe B IOJABUKHBIX
urpax. CoBepiieHcTBOBaHHe
(uzHYeCKNX HABBIKOB B HI'pPe
«BepeBouka 1oJ HOraMu».
BhInosHeHre TPEeHNPOBOYHBIX
YIIpasKHEHHIA.

49.

PaBHOBecMe Ha  IHMHACTHYECKOM
ckameiike. Hrpa «BepeBouka moj
HOTaMM».

BoinonHenne gusnyecKkux
YIIpa:KHeHUH, yyacTue B NOABUKHBIX
urpax. CoBepiieHCTBOBaHHE
(pu3HYECKNX HABBIKOB B MI'pPe
«BepeBouka Mo HOraMmm».
BhInosHeHre TPEeHNPOBOYHBIX
YHPasKHEHUH.

50.

OO0wmepa3BuBaome yYNpaskHeHUs] HA
TMMHACTHYeCKUX cKaMeiiKax.
KyBbIpok Ha3aa. JcradeTsl.

Brinonnenue gusnyeckux
yHpaskHeHUi - 001epa3BUBAIOLIUX
yNpa:KHeHUi Ha THMHACTHYECKUX
ckaMeiikax. BolnoJiHeHHe PA3MUHKH H
NMOABOASIINX YIPAKHEHHI.
BhInosHeHre TPEHHPOBOYHBIX
THMHACTHYECKHX YNPaKHEHUH.
Yuacrtue B 3cTaderax.

51.

CoBepieHCTBOBAHHE.
OOmepa3BuBaONIne YNPaKHCHAS HA
THMHACTHYECKUX CKaMeiKax.
KyBbIpok Ha3aj.

BoinonHenne gusnyecKkux
YHpasKHeHUi - 0011epa3BUBAIOLIUX
YNpa:KHeHUi HA THMHACTHYECKUX
ckaMeiikax. BoinojiHeHHe pa3MHUHKH U
MOABOSIIINX YIPaKHEHHH.
BbinosHeHHe TPEeHUPOBOYHBIX
THMHACTHYECKNX YNPaKHeHHH.

JIbLKHAs moaAroroka (21 yac)

S2.

Teopernueckne cBeeHHsI: OCHOBHBIE
TpeGoBaHMsI K  ofexde, OOYBH.
3aKaJIMBaHHEe, 0COOEHHOCTH JALIXAHM.
HNHcTpyKTak no TeXHHKE
0€30MacHOCTH.

Yuactue B Oeceie ¢ yauTesieM U
O/THOKJIACCHUKAMM.

Pagora c npe3entanueii PowerPoint na
HHTEPAKTUBHOI 10CKe.

BbInojiHeHue NPAaKTHYECKUX 3aJaHui.



53.

Texnnka ckoab3simiero mara. Ilogbem
«Jlecenkoin» Topmoxkenue «Iliyrom».
IIpoxoxkaeHne IHCTAHIMH.

BrinonHeHnne pasMuHKH. BoinosHenue
NMOABOJSIINX YIPAaKHEHUH.
Boinonnenue usunueckux
YIOpa)KHeHUH B paMKax JIbIAKHOM
NOAr0TOBKH.

54.

Ionbem Ha CKJIOH HAUCKOCh.
Topmoskenue «Ilayrom».

BrinonHenne pasMuHKH. Boinosinenue
MOABOASIIUX YIPAKHEHU .
BroinoiHnenue puznyeckux
YIpaskHeHU B paMKax JIbIAKHOM
MOATr0TOBKH.

55.

IlonepeMeHHBIl  JBYXIIAMXKHBIA  XOZ.
IIpoxoxkaeHue JTUCTAHIUH.

BrinonHenne pasMuHKH. BoinosiHenue
NMOABOASAIIUX YIIPAKHEHUH.
Beinonnenne uznuecknx
VIPa)KHEHUH B  paMKax JIbIKHOM
MOATO0TOBKH Ha MPOXO0KACHHE
JUCTAHIUH.

56.

IloBopoOTHI Ha JIbIKaX
«epecTynaHueMm». Berpeunast
acradera.

Boinonnenne pasMuHKH. Boinosinenne
NMOABOASIINX YIPAKHEHUI.
Beinonnenne uznmuecknx
VIpaKHEHUH B paMKax JIbIAKHOM
NMOATOTOBKH.

Y4acTue Bo BCTpedHo# 3cTadere.

57.

IloBOpOTHI Ha JIBIKAX
«IIepecTylaHHeM». Topmo:xenue
«Ymopom». IIpoxoxkaenne 1HCTaHIMH.

BoinonHenne pasMuHKU. Boinojanenue
NOABOASIINX YIPAKHEHUI.
BrinonHenne usnyeckux
VIpaKHEHUH B paMKax JIbIAKHOM
NOATOTOBKH HA OTPAalOTKy NOBOPOTOB
" TOPMOKCHMSI, MPOXO0’KACHHE
JHUCTAHIUH.

58.

Texnnka CKOJIb3I11IEr0 mara.
IlonmepeMeHHbIil 2-X IIAKHBIA X0,
IIpoxoxkaeHue TUCTAHIUH.

BrinonHenne pasMuHKH. BoinosHenue
NOABOASAIINX YIPAKHEHU.

BrinonHenne usnueckux
VIpaKHEHUH B  paMKax JIbIKHOM
NMOATOTOBKH Ha O0TPa0OTKY XOX0B M

IAroB, MPOX0K/AeHUe JUCTAHIUH.



59.

Bcerpeunast cragera. IlonepeMeHnHbli
2-x maxHelii  xoa. Ilpoxoskaenue
QACTAHIAH.

BrinonHenne pasMuHKH. Boinojnenue
NOABOJASIINX YIPAKHEHUIH.
Brinonnenne uznmuecknx
YIpasKHeHUH B  paMKax JIbIKHOM
NOATOTOBKH HAa OTPadoTKy XO0[0B H
1IaroB, MPOX0:KAeHHe TUCTAHIAH.

60. IloBopoTs! «IlepecTynanuem».
BbInonHeHne NOABOASIIHX
YIIpasKHEHHI.
Brinonnenne usnyeckux
YIpa)kHeHUH B paMKax JIbIAKHOM
NMOATOTOBKH HA 0TPaGOTKY NOBOPOTOB,
MPOX0K/ICHHE THCTAHIHHU.

61. IMonpem mHa ckiaoH «Hamckochy. BbInonHeHne NOABOASIIHX

ITonepeMeHHbIH 2-X IAXKHbII X071, YIIpasKHEHHIA.

BoinonHenne usnueckux
YOpaskHeHUH B paMKax JbIKHOM
NMOATOTOBKA Ha OTPaloTKy XO/0B,
NMPOX0KIeHHe TUCTAHIHHI.

62. IlonepemMeHHBIH 2-X MIAKHBII X011, BbinosHeHHe noaBoAsIIUX
YIPasKHEHUH.
BeinonHenne uznmuecknx
YIIpa:KHEHUH B PAMKAaX JIBIKHOH X010B
W I1AT0B, MPOXOsK/IeHHe
JAUCTAHIUH.

63. Texnuka CKOJIb3SIIIero mara.

Bcrpeunasi acradgera. BroinoiHenue MOABOJSALIHUX|

YIpasKHEeHUI.
BeinonHenne uznmuecknx
YIpasKHeHUH B paMKax JIBIKHOM
NMOATOTOBKH HAa OTPadoTKy XO0[0B H
IIaroB, MPOX0:KAeHHEe TUCTAHINH.
Yuacrtue B 3cTadere.

64. Topmo:keHue «Ymnopom».

BoinonHenune MOJABOJSALINX
YHpasKHEeHHUI.

BrinonHenne pasMuHKH. BoinosHenue
(u3nyecknx ynpaxxkHeHuii B pamkax
JILIXKHOI IOAT0TOBKH HAa 0TPadoTKy
TOPMOXKEHUSI.




65.

Ioabem «Jlecenkoii» Cnyck B HU3KOM
CTOIKe CO CKJIOHA.

BbinonHenue MOABOISAIHX,
YHPasKHEHUH.

Boinonnenne pasMuHKH. BoinojHenue
(uzHyecKuX ynpakHeHHH B paMKax
JIBIZKHOI OATOTOBKH Ha 0TPadOTKY
NMOJbEMOB H CIIyCKOB.

66.

IloBopoTHI «IlepecTtynanuem».
IIpoxoxknenne orpesko 100-200 m ¢
NEePEMEHHOI CKOPOCTHIO.

BeinonHenne MOABOISAIHX|
YIPasKHEHUH.

BbinonHenne pasMuHKH. BeinonHenne
(u3nyeckux ynpaxkHeHuii B pamkax
JIBIKHOI IOATOTOBKH HAa 0TPadoTKY
NMOBOPOTOB.

BeinonHenne KOHTPOJIBHBIX|
yHpa:KHeHu i Ha MPOXO0KIeHNe
OTPE3KOB.

67.

Acradera. [lonbem «Enoukoii».

BoinonHenne MOABOISAIHX,
YNIpasKHEHH.

BoinonHenne pasMuHKH. Boinojnenue
(u3nyeckux ynpaxkHeHuii B pamkax
JIBIZKHOM IIOArOTOBKHU HA 0TPaGOTKY
MobEMOB.

Yuacrtue B 3cTradere.

68.

Topmoskenue «ILayrom».

BoinonHenne MOABO/ISIIIMX,
YIpasKHeHUI.

BeinonHenne pasMuHKH. BeinonHenne
(pu3nyecknx ynpaxkHeHuii B pamkax
JILIKHOI MOATO0TOBKH HAa 0TPadoTKy
TOpMOXKeHHUs1 YuyacTHe B 3cTadere.

69.

Coyck co ckioHa. TopmoikeHue
«Ymopom» Berpeunast acradera.

Brinonnenne MOABOISAIIHX|
YIPasKHEHUH.

Boinosinenne pasMunkd. Beinonnenne
(uzHyecKuX ynpakHeHHH B paMKax
JIBIZKHOI MOAr0TOBKH Ha 0TPadOTKY
CIyCKa M TOPMOKEHHs.

Yuacrtue B 3cTadere.



70.

Topmoskenue «Ynopom» Berpeunas
acradera.

BbinonHnenue MOABOISAIHX,
YNIpasKHEHHIA.

BrinonHenne pasMuHKH. Boinojnenue
(u3nyeckux ynpaxxHeHuii B pamkax

JIBIKHOM

MO/ArOTOBKH HA 0TPadOTKY
TOPMO KeHHS.
Yuacrtue B 3cTadere.

71.

IMonbem «1eceHkoi». JcTadersl ¢
nepenayeii JbIKHON NAJ0YKHU.

BpinosHeHne noaBOAAIIAX
YHpasKHEeHHUI.

BrinonHenne pasMuHKH. Boinosinenue
(u3nyeckux ynpaxxkHeHuii B pamkax
JILIKHOI MOATO0TOBKH HAa 0TPadoTKy
noabema.

Yuacrue B 3cradere.

72.

Ioabem «Egoukoii». Cnyck B cpeaHei
cToliKe.

BbinonHeHne NOABOASIIHX
YHpasKHEeHHUI.

BrinonHeHnne pasMuHKH. BoinosHenue
(u3nyeckux ynpaxkHeHuii B pamkax
JILIXKHOM IOAT0TOBKH HAa 0TPadoTKy
NoAbEMa M CITyCKa.

IloaBUIKHBIE UT'P

bl HA OCHOBE NHOHepPD0JIa, 6ackeTdo01a (23 yaca)

73. Urpa «loHka wMsA4Yeli 1m0 Kpyry». BoinonHenne pasMHHKH H
PazButue KOOPAMHALMOHHBIX NMOABOJSAIINX YNPAaKHEeHUH. Y4acTHe B
cIocoOHOCTeii. Oecene.
1 Y4acTue B IOABHKHBIX HI'Pax.
BpinosHeHne ynpaxxHeHui Ha
pa3BUTHE KOOPAWHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTEHA.
74. boxoBasa nmopaya msiua. Urpa «I'onka BrpinosHeHne pa3MMHKHU U
MsAYeH [0 Kpyry». NOABOASANINX YNIPAKHEHUI. YuyacTHe B
1 Oecene.
Yuactne B noasu:kHoi urpe «I' onka
Msi9eif o Kpyry».
75. PaccranoBka HUTPOKOB, HX BobinojiHeH1ne pa3MHHKH U
B3aHMO/JelicTBHe, IaC B TpH npuéma, NOABOASANINX YIIPAXKHEHHUH. Y4yacTHe B
nepeIBHKeHUs Ha II0IIAa/IKe. 1 Oecene.

OtpaboTka mNpaBMWJI M OCHOBHBIX
NPpUEMOB MOABHKHBIX HUI'D HA OCHOBE

nuoHepo6o1a 1 0ackeTHo.1a.



76.

PaccranoBka UIPOKOB, HX
B3aHMOJelicTBHe, AC B TpH npHuéMma,
nepeABHKeHHs Ha IIOLIA/IKe.

BbInoHeHne pasMHHKH H
MOABOASIIUX YIIPAKHEHMIl. YyacTHe B
Oecene.

OtpaboTka mNpaBMWJI M  OCHOBHBIX|
NMPHEMOB TMOJABIKHBIX HIP HAa OCHOBE
NnUOHep0o.1a U 6ackeTdOIA.

71.

bokoBasn mnomaya wmsauya. JloBas u
neperaya Ms4a IBYMSI PyKaMH Haj
T0JIOBOM.

BrinoHeHne pasMUHKH U
NMOABOJSAIIMX YNPAaKHEeHUH. YyacTHe B
Oecene.

OtpaboTka mNpaBWJI M  OCHOBHBIX
NMPHEMOB TMOJABM:KHBIX HIP Ha OCHOBE
nHOoHep0OoJ1a u fackeTH0.1a.

78.

JloBsisi M mepegavya Ms4a AByMsl
pykamu Haj roJiooii. Urpa
«IloaBHKHAS LEJIbY.

BoinosHeHne pasMHUHKH U
MOABOJSAIINX YNIPAKHEHUH. Y4acTHe B
Oecene.

OtpaloTka mNpPaBWJI M  OCHOBHBIX|
NMPHEMOB TMOJABIKHBIX HIP Ha OCHOBE
nuoHep6os1a U 0ackerdoJia. YuacTue B
noaABuAkHOI urpe «IloaBuikHas neab».

79.

JloBJis M mepenavya Msiua B mapax yepes
ceTky. Po3pIrpeim mstua Ha 3 macca.

BbinosiHeHne pa3sMHHKHA H
MOABOASAIIMX YIPAKHEHUil. YyacTHe B
Oecene.

OTtpaboTKa NpaBUJI U OCHOBHBIX
MPHEMOB MOJBHKHBIX UTP HA

OCHOBE MHOHEPG0JIa U DacKeTOO0Ia.

80.

Po3birpeim Msya Ha 3 macea.
Acragernl. Urpa «OBaageit Mauom».

BrinosiHenne pasMUHKHU H
NMOABOJAIINX YNIPAKHEHUH. YdacTHe B
Oecene.

OT1paGoTka mNpaBWI U  OCHOBHBIX
NPHUEMOB TOJABM:KHBIX HIPD Ha OCHOBE
nuoHep6o1a U 0ackerdosia. YuacTHe B
scTadere.

81.

Po3birpbim Msiya Ha 3 macea.
IcradeTnl

BoinosiHenne pasMUHKH H
NMOABOJAIINX YNIPAKHEHUH. Y4acTHe B
Oecene.

OtpaboTka mNpaBWJI M  OCHOBHBIX
NMpPHUEMOB TMOJABM:KHBIX HIP Ha OCHOBe
nuoHep6o1a U 0ackerdos1a. YuacTHe B
acTadere.




82.

Po3birpbim Msiya Ha 3 nmacca.
Icradernl

BrpinosHeHne pa3MMHKHU U
MOABOASIIUX YIIPAKHEHMIl. YyacTHe B
Oecene.

OtpaboTka mNpaBMWJI M  OCHOBHBIX|
NMPHEMOB TMOJABIKHBIX HIP HAa OCHOBE
NMuoHep0o/1a U 0ackeTdo01a. YyacTue B
acTadere.

83.

JloBjist Msiua Haj rojoBoi. bokoBasi
nogaya Ms4a. Ydye0Hasi urpa.

BbinosiHeHne pa3MUHKH U
MOABOASAIINX YIPAKHEHUil. Y4yacTHe B
Oecene.

OTtpaboTka mNpaBWJI M  OCHOBHBIX|
NMPHEMOB TMOJABIKHBIX HIP HAa OCHOBE
nuonep6oaa u 6ackerdosna. Yuactue B
Y4eOHOii MTrpe ¢ MA4OM.

84.

Po3birpeim Msua Ha 3 macca. YdeOHast
urpa.

BeInonHeHne pasMHHKH H
NOABOASAIINX YNIPAKHEHHUH. YuyacTHe B
Oecene.

OT1paboTka mNpPaBMI M OCHOBHBIX
NMPHUEMOB TNOJBMKHBIX HIP Ha OCHOBE
nuonep6oaa u 6ackerdosna. Yuactue B
y4eGHOii urpe ¢ MAIOM.

85.

Po3bIrpeim Ms4a Ha 3 macca.
OTtpaboTka.

BrinonHenne pasMUHKH H
NOABOJSAIIMX YNPAKHEeHUH. Y4acTHe B
Oecene.

OT1paboTKa NMPaBUJI H OCHOBHBIX
NMPHEMOB MOBH:KHBIX HIP HA OCHOBE
nUoHepOo1a u fackeTH0.1a.

86.

Benenue msua npaBoii - JieBoii pyKoil.

BbInonHeHne pasMHHKH H
NOABOASAINX YNIPAKHEHUI. YuyacTHe B
Oecene.

OTtpadoTKka NpaBUJI M OCHOBHBIX
NMPHEMOB MOABHKHBIX HTP HA OCHOBE
NUOHeP0o0J1a U 6acKeTdOJIA.

87.

Jcradersl. Hrpa «CHaiinepbn».
Benenue ms4a npasoii - JIeBoii pyKoil.

BoinosHeHne pasMHUHKH U
NOABOJSAIIMX YNPAKHEHUH. Y4acTHe B
Oecene.

OT1paGoTka mNpaBUI U  OCHOBHBIX
NPHUEMOB TOJABH:KHBIX HUIP Ha OCHOBE
nuoHep6o1a U 6ackerdoJa. YuacTue B
scTradere.

Y4yacTue B IOABH:KHOM Urpe

«CHaiinepb».



88.

JcradeTsl. Hrpa «CHaiinepbp».
Benenue ms4a npasoii - JieBoil pyKoi.

BblnonHeHne pa3MHHKH H
NMOABOASALINX YNIPAKHeHUH. YuacTne B
Oecene.

OT1paboTKa NpaBUJI H OCHOBHBIX
NMPHEMOB MOBHKHBIX HIP HA

OCHOBe NMHOHePOoJIa 1 fackeTdOIA.
Yuactue B 3cTadere.

YuacTHe B IOABH:KHOM Urpe
«CHaiinepbi».

89.

Benenne Msiua ¢ H3MeHeHHeM
HanpasJjeHusi. Urpa «bopboa 3a mstu».

BbInosiHeHHe pa3MHHKH H
MOABOASIIMNX YIPAKHEHUId. Y4yacTHe B
Oecene.

OTpaGoTka mNpaBWI H  OCHOBHBIX
NMPHEMOB MOABHKHBIX MIP Ha OCHOBe
nuoHep6o1a U 0ackeTd0a. YuacTue B
acradere.

Yuactue B noaBu:kHOM urpe «bopnoda
3a M.

90.

JloBaist M mepegaya Msiua B ABH/KEHHH.
Bpocku Ms4a B muT. Jcraders ¢
MAYaMH.

BbInoHenne pa3MHHKH 1
MOABOASAIIUX YIIPAXKHEHUH. Y4yacTHe B
Oecene.

OtpaloTka TmNpPaBMWJI M  OCHOBHBIX
NMPHEMOB MOJBIKHBIX HIP HAa OCHOBE
nuoHep6o1a U 0ackerdo1a. YyacTue B
acTadere.

91.

bpockn Msya B mMT. Jctradersl ¢
msuamu. Urpa «Ilepectpenkay.

BrInonHenue pa3sMuHKA U
TMOABOASALIUX YIIPAKHEHMIl. YyacTHe B
Oecene.

OtpaloTka mNpaBMWJI M OCHOBHBIX
NMPHEMOB TOJABIKHBIX HIP HAa OCHOBE
nuoHep6o1a u 0ackerfosa. Yuactue B
actadere.

Yyacrue B IOABHKHOM HTpe

«IlepecTpesika».



92.

JloBsist M mepegaya Msiua B KBajpare.
HUrpa «(IloaBuikHAsA LeJab».

BbinosiHeHne pa3sMUHKH U
MOABOASAIINX YIIPAXKHEHUH. Y4yacTHe B
oecene.

OTtpabdoTka mWpaBWJI W  OCHOBHBIX
NMpHEeMOB MOABMKHBIX HIP HA OCHOBE
nuoHep6o1a U fackeTd0a. YuacTue B
acradere.

YuacTHe B IOABHKHOI Urpe
«IloaBMIKHAA LEJIbY.

93. JloBaist M mepegaya Msiua B KBajpare. BbinoHeHne pasMUHKH U
Acraders! ¢ Mauamu. Urpa. MOABOASAIINX YNPAKHeHUH. YyacTHe B
Oecene.
OT1paGoTka mNpaBUJI U OCHOBHBIX
NMPUEMOB TOJBH:KHBIX HIP HAa OCHOBE
nuoHep6o1a U 0ackerdos1a. YyacTue B
JcTadere.
YuacTue B IOJABH:KHOM UIpe.
94. Bpockn Msiua B KoJbHo. JloBiasi W BbInoaHeHne pa3MUHKH U
nepeaaya Ms4a B Kpyry. MOABOAAIINX YNIPAKHEHUH. Y4acTHe B
Oecene.
OT1paGoTka mNpaBUJI H  OCHOBHBIX
NMPHUEMOB TOJBHKHBIX HIP Ha OCHOBE
nuoHepooIa u 6ackeTdo 1A,
95. JleiictBue HaNagarouMx "
3alIUTHHKOB. BoInonHenue pa3sMUHKH U

Wrpa B MunM - 6acker6o.1.

NMOABOASALINX YNIPAKHeHUH. YuacTne B
Oecene.

OtpaloTka TmpPaBMWJI U OCHOBHBIX
NMPHEMOB TOABM/KHBIX HIP Ha OCHOBE
nuoHep6oIa U fackeTd0a. YuacTue B
Hrpe B MUHUOACKETOOJI.

Jlerkas atieruka (7 4acoB)




96.

Bcrpeunast actagera. Meranue Msiua
Ha JajJbHOCTh. Urpa « Kot u MbImm»
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN.

BrinoHeHne pasMUHKH U
NMOABOJSAIINX YNIPAKHEHUH. Y4acTHe B
Oecene.

BhinonHeHHe JerkoaTieTHYecKHX
YIPasKHEHUI HAa pa3sBUTHE CKOPOCTHBIX
cnoco0HocTeil. Yuactue B acTtaderax u
MOJABMKHBIX HIPax.

97.

YennouHblii 0er. Pazpurune
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

BoinonHenne pasMUHKH 1
NMOABOASANINX YNIPAKHEHHUH. Y4yacTHe B
Oecene.

BhInoHeHNne JerkoaTIeTHYeCKHX
YIIpa:KHEeHUii Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX|
cnoco0HocTeil. OTpadoTKa HABBIKOB
YeJTHOYHOro Oera.

98.

IIpboKKH B AMHY ¢ MecTa. Urpa
«be310MHBbIIi 3511,

BbinosiHeHne pa3sMUHKH U
MOABOASIINX YIPAKHEHUil. Y4yacTHe B
Oecene.

BbInosiHeHHe JIErKOATJIETHYECKUX
yIIpa:KHeHUii Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX|
cnoco0HocTeil. Yuactue B actaderax u
MOJABMKHBIX MTpax.

99.

Yenounslii Oer. Kpyrosas scradera.

BrinosHeHne pasMMHKH H
NMOABOJSAIIMX YNIPAKHEHUH. YdacTHe B
Oecene.

BbinonHeHHe 1erkoaTieTHYecKnx
YIIpa:KHEeHUI Ha pa3BHTHE CKOPOCTHBIX|
cnoco0HocTel. OTpadoTKa HABBIKOB
YeTHOYHOro Oera.

YuacTtie B Kpyrosoii 3cragere.

100.

HUrpa «{IpbIKoK 32 NPBLKKOMY.

BrInoiHeHne pa3MMHKHU U
NOABOASAIINX YNIPAKHEHUH. YuyacTHe B
oecene.

BbInoJiHeHHE JIerKOaTIeTHYECKHX
YHpasKHeHU HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX,
CIOCOOHOCTEH. YYacTue B MOJABHKHBIX

urpax.



101.

bBpockn  TeHHHCHOTO  Msf4a  HA
nanbHocTh. MHrpa  «Ilpbikok 32
NPBIKKOM».

BrinonHeHne pasMUHKH U
NOABOJSAIIMX YNPAKHEHUH. YyacTHe B
Oecene.

Broinonnenne JIETKOATJIETHYECKHX
YIIpasKHEHU I Ha pasBUTHE
KOOPAMHALMH.

YyacTue B NOJABHKHBIX urpax.

102. Bpocok Msiua B rOpPH30OHTAILHYIO LeJIb. BbinonHeHne pasMHHKH H
Urpa «'ycu-nedeqm». MOABOAAIINX YNIPAKHEHUH. YdacTHe B
Oecene.
BbinonHenne JIETKOATJIETHYeCKHX
YIIpasKHEHU I Ha pasBUTHE
KOOPIWHAIIMH.
YuacTue B IOJBH:KHBIX HIPax.
HUTOI'O 10 KYPCY: 102 yaca (3 yaca B HeJ1eJI10)
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