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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий обучающихся

1. Обшие положения

ьlо"о_",I i: ,ж* ТJ; iЁ"i: : "'.НЪuо"ii"i J,"l} "rl'* з коб образованttrt в Российс_кtl­{

ФедеЪации> ;< Санитарно­ЭllиДеМиоjIоГиЧескихПраВиЛИнорМаl.иВовСанI lиll
2.4.2.28]1 10,,. ,r"!f,ilЪ";u"r,* " гТ".iаtttrв.tенисМ г­lавноlо гос)lаРСТВе} tН()l() Сi,tНИ ГаРНОlt)

врача рФ от 29 дъЁф;.;Jl19._: . } r'j"8Ъ;"i; ; "* оi,­!чр.* д.r,"". 
НаСТОЯЩее ПОlrОrКеНИе

pb.ln"py.;  р:rY{ .iжъч* п.lзgъ* ш,; lуо 
npbu"'u' реГЛаМеНТИр)еТ ре)киМ

занятий оЬучающIч

2.Режим образовательного процесса

2.1 Учебньiй гоД в оУ начИнztеIся 1 сеrrгября Е:y,­э.1: ,, день приходится Htl l]ыходной день,

ТоВЭТоМсJl} 'Чае'ччебlлыйIО,цl{ аl]иl] аеlсЯВпервый..".;ч'* ,'ц"йзаниц,л.рабtlчийлень.

2.2Продолх(иТеJIЬносТЬ.ччФногоГоДавlк.[ассесосТаВЛяеТЗЗнеДеЛи,Во2­1
классах_з4 недели, в 5_11 классах _з,1 недели, 

"'rd­onocce 
з5_ая неделя _ учебно_

полевые сборы у юноrшей,

2.З УчебнЫй гоД сос,гав] lяt()г учебные гlериоды: 
,гриместры, Ко:tичесгво грl1\ lесLров З

2.4Приобу.tенлtиВТ.еtlеllИсl'чебtiог.tlllерИоilаI lреil\ с\ lоl.реr{ ЬlкаНllli)] tы(осегtttие.
зимние. весенние),

2,5'ПродолхсиТелЬнос.ГЬучебногоГоДа,канИкУл.­усТанаВЛиВаеТсЯкаЛенДарныМ
учебным графиком, утверждаемым приказом директора ll[ колы,

2.6.. В режиме 5­дневной р_абочей недели шIкола 9абоlаеr_._1ля,обччающи,\ся 
i­9

классов. u p.n"ii.­ 6­дневноЙ рабочеЙ недели .поrЙ рuЪо]u., лlя обучаюrrtихся 10­11

классов.

2.7"Начiuiо уроков:

вlсмену­в8час,30мин"
Brэ 2 смену ­ в 13 час" 25 мин,

в с,чбботу­­ в 8 час, З0

2. 8, l1роirолхtительность ypo] io в :

ts соо1­ве.гствии с rребования\ ,lи кСlагlи,гарно­эпидемиоJIоi,ических 
I ] равиJIи

нормативОu сuпЁrН i.ц,z.iвit­rоu'дл" обJIег,tения прочесса адаптации де,гсй к

t iлщт}; ,ýу{ ""х* jъ"_ч
: "Рý[  Кемская'} $ :



требованияN,I  обцеобразовательного учреждения в 1­х классах гIрименяется стl,пенчатый
метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 ­х классах ­ использустся
кступенчатый>  ре} ким _обучения в I I t,pBo] \ l по.] l),r,одии (в сенT,ябре. ок,гябре ­ irо 3

урока В день По ii Минут каждый; с ноября по декабрь ­ llo zl урока
Цродолжите.] Iьностью 40 мину,г ;январь ­ май ­ по 4 урока по 45­ минут каждыйj;  во
2­1 1 классах ­ 45 мин.

Вторая смена после 2 урока­20 мин.

2.10. ГIродолжитеjIьность каникул в течение учебного года составляеl, не мегtее j0
кацендарных дней, Продолltительность летних каникул составляет не менее 8

неде,rlь. Для обучаюшихся в первом классе устанавливаются в течение года
дополнительные недельные каникулы (февраль месяц).

3.Организация вI IеурочrIой деятельности:

з,l,режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы
продленногО дня, кружков, секций, де,гскиХ общес,гвенных объеJtинений. Вреп,r.я

проведения экскурсий. 1lоходоts, выходов с детьми на внеклассные ] чlероприятия

устанавлиВается в соответстtsиИ с ка"цеFlДарLIо­темаТиLIескиМ плаI  lированиеN.,I  и
планом воспитательной рабо,гы.

Продо­ltжительность l] epeMeн :

после 1,2,5,б уроков­10 пrинут:
после 4 vpoKa ­20 милrут;
посJlе 3 урока ­20 минуг.

3.2.Выход за пределы школы разрешается только
rrриказа директора школы. Ответственность за
проведении подобных п.лероприятий несет учитель,
приказом директора,

после издания сOо,Iве,I ,ств),Iощег()

яtизнь и здоро] ]ье детей прI {

воспитатель, itо,гсlрый назначеLI

3.з.В школе по )i(еланию и запросам родите:rей (законных представителей) могут
открываться группы продленного дня обучаюцихся, которые начинаю,г свою рабо1ч
после окончания уроков,

3.4,Режим работы каждой группы утверждается
продлеFI lIого дня действуtот [ Ia осI lовании ГIолоltсения
Начало работы кружков, факl,льтагивов, спортивных
окончания ),роков i­й смены.

директороN,{  LI I l(олы. Группы
о группах I lрOдленного дня.

секций ­ через 1 час после

З.5.В начацьной школе на каждом )роке проводятся физrtуrьтi\ ,{ ину.I ] (l] . на гlере\ { енilх
*  подвихtные игры в рекреации 1 этажа, перед началом занятий.

4. Организация дежурства.

4.1.Щежl,рство администрации школы: в рабочие дни ­ 1

праздниrIные дни ­ согласно приказу по школе.

4.2,Щежурство учителей: 1 неделя по графику. Старшим
является классньiй руководитель дежурного класса.

4.З.Щежурс,гво классоВ ­ гIО графику. Дежурrtьши по
классы.

4.4,fiетtурный класс следит за порядком на переменах.
класс вносит замечания и предложения в } I tурна­ц

следующему дежурно\ ,{ } , классу. В l peTbeN,l триN.{ естре от
е, 11­е классы,

день в неделю по графику, в

дежурным в l,ечение t{ еде"ци

luкоrtе наз} tачак)l,ся 7­ 1 l ­е

В конце

дежурства
деiкурс,гtsа

недели лехtурный
и пере,цает ct,()

осLJ()б()i] iлаrtl t сrt 9­
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